Revista Novos Desafios - v. 5, n. 2, 2025, p. 144-157. ISSN 2764-1724.
7~ NOVOS
/DESAF,OS DO https://doi.org/10.5281/zenodo.17258518

ABORDAGENS FISIOTERAPEUTICAS NO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM
CRIANGAS COM SINDROME DE DOWN

PHYSIOTHERAPEUTIC APPROACHES TO MOTOR DEVELOPMENT IN CHILDREN
WITH DOWN SYNDROME

Thallyta Pereira dos SANTOS

Graduanda em Fisioterapia

Instituto Educacional Santa Catarina Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: thallytaperreira@gmail.com

Marilia Reis dos Santos de OLIVEIRA

ORCID: http://orcid.org/0009-0005-8227-7357

Instituto Educacional Santa Catarina Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: marilia.oliveira@iescfag.edu.br

Helen Patricia De Oliveira Duarte SOUZA
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9264-3027
Instituto Educacional Santa Catarina- Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: patricia.duarte@iescfag.edu.br

Cristiane Dias da Silva SOUSA
Instituto Educacional Santa Catarina Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: cristiane.silva@iescfag.edu.br

Evynner Mateus Gongalves FERREIRA

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-7481-2308

Instituto Educacional Santa Catarina, Faculdade Guarai (IESC - FAG)
E-mail: evynner.ferreira@iescfag.edu.br

Thiago Villagelin Penna CHAVES

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6304-4383

Instituto Educacional Santa Catarina Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: thiago.penna@iescfag.edu.br

RESUMO

A Sindrome de Down (SD) é uma alteragao causada na distribuigdo dos cromossomos das
células, em que ocorre um erro e surge uma terceira cépia do cromossomo 21, afetando o
desenvolvimento motor e cognitivo. O presente estudo tem como objetivo consolidar as
abordagens fisioterapéuticas no desenvolvimento motor de criangas com SD, destacando
0s recursos que apresentaram melhor desempenho. Trata-se de uma revisao bibliografica
em que foram utilizadas publicagbes recentes, nacionais e internacionais, para obter
melhores resultados voltados ao desenvolvimento motor e ao papel da fisioterapia. Os
resultados mostram a importancia da fisioterapia na reabilitagdo precoce dessas criangas,
na melhora do desenvolvimento motor, cognitivo, da interacdo, do equilibrio e da postura.
Conclui-se que o trabalho da fisioterapia vem avancando cada vez mais, mostrando 6timos
resultados e oferecendo uma diversidade de recursos disponiveis para a reabilitacdo
dessas criangas.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Desenvolvimento motor. Fisioterapia. Estimulacio
precoce. Abordagens terapéuticas.
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ABSTRACT

Down Syndrome (DS) is a condition caused by an alteration in the distribution of cell
chromosomes, in which an error occurs and a third copy of chromosome 21 appears,
affecting motor and cognitive development. The present study aims to consolidate
physiotherapeutic approaches in the motor development of children with DS, highlighting
the resources that showed the best performance. This is a literature review that used recent
national and international publications to obtain better results focused on motor development
and the role of physiotherapy. The results show the importance of physiotherapy in the early
rehabilitation of these children, improving motor and cognitive development, interaction,
balance, and posture. It is concluded that the work of physiotherapy has been advancing
steadily, showing excellent results, and offering a wide range of resources available for the
rehabilitation of these children.

Keywords: Down Syndrome; Motor Development; Physical Therapy; Early Stimulation;
Therapeutic Approaches.

INTRUDUGAO

Em 1866 o médico John Langdon Down visualizou algumas alteragdes fisiondbmicas
em criangas com atraso mental e percebeu a semelhanca entre elas, utilizando o termo
‘mongolismo” para descrever sua aparéncia. Para John Down, os portadores da sindrome
eram considerados uma “raga inferior”. Mais tarde, o médico Jérébme Lejeune realizou
estudos e demonstrou que essa condicdo estava relacionada a uma alteragao
cromossOmica, denominando-a “trissomia do 21", caracterizada pela presenca de uma
terceira cépia do cromossomo 21. Foi a partir de seus achados que se consolidou a
denominac&o Sindrome de Down (SD) (STREDA; VASQUES, 2022).

A sindrome de Down é descrita como um erro na distribuicdo dos cromossomos das
células durante a divisdo celular do embrido ainda intrauterino, resultando em uma terceira
copia do cromossomo 21. Essa alteragao pode ocorrer de trés formas: trissomia 21 simples,
translocagdo cromossdmica ou mosaicismo (FREITAS; SOFIATTI; VIEIRA, 2021). De
acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020), a SD é a anomalia cromossdmica
mais frequente em criangcas, com incidéncia estimada entre 1 a cada 650 a 1000
nascimentos.

Segundo Coutinho et al. (2021), a trissomia 21 simples decorre da nao disjungao
cromossOmica, geralmente de origem meidtica, levando a presenga de um cromossomo a
mais no par 21. A translocagao ocorre quando parte do cromossomo 21 extra se une a
outros cromossomos, como 14 ou 15, podendo ser herdada de um dos pais. Ja o
mosaicismo resulta de uma néao disjung¢ao mitdtica nas primeiras divisdes do zigoto normal,
afetando apenas parte das células.

O processo de divisao celular normal corresponde a 23 pares de cromossomos,
totalizando 46, sendo 22 pares autossémicos e 1 par sexual (XX em mulheres e XY em
homens). Ja nos individuos com SD s&o identificados 47 cromossomos, em razao da cépia
extra no par 21 (COUTINHO et al., 2021).

Segundo Santos et al. (2022), pessoas com SD apresentam caracteristicas
fenotipicas tipicas, como baixa estatura, olhos pequenos com pregas epicanticas, lingua
protusa, face achatada, base nasal plana, pesco¢o encurtado e dedos curtos. Além disso,
podem apresentar doencas crénicas, incluindo cardiopatias, problemas respiratérios,
alteracbes na visdo e audicdo, disturbios da tireoide, obesidade, leucemia, diabetes

145



Revista Novos Desafios - v. 5, n. 2, 2025, p. 144-157. ISSN 2764-1724.
7~ NOVOS
/DESAF,OS DO https://doi.org/10.5281/zenodo.17258518

mellitus, problemas metabdlicos e anomalias gastrointestinais, o que refor¢ca a importancia
do acompanhamento multiprofissional desde a gestagao.

Diante dessa condicao, a fisioterapia desempenha papel essencial no processo de
desenvolvimento, pois atua na inibicdo de padrdes reflexos anormais, no fortalecimento
muscular de membros e tronco, no treinamento da coordenagao motora e na aplicagao de
técnicas voltadas ao sistema nervoso central. Essas intervengdes favorecem a evolugao, a
adaptacao e o bem-estar, mostrando que limitagdes ndo devem ser vistas como barreiras
para a inclusao social (SANTOS et al., 2022).

As abordagens fisioterapéuticas sdo fundamentais para o desenvolvimento motor
dessas criangas, especialmente quando iniciadas precocemente, proporcionando maiores
beneficios por meio de diferentes métodos e técnicas criativas. O apoio e a aceitacéo
familiar sdo igualmente determinantes nesse processo. Assim, o presente estudo tem como
objetivo apresentar os conceitos principais relacionados a Sindrome de Down, evidenciar a
importdncia da fisioterapia no desenvolvimento motor, identificar abordagens
fisioterapéuticas aplicaveis em criangas com SD e discutir a relevancia da inclusao social
dessas criangas.

PANORAMA DA REVISAO DE LITERATURA

Esta revisao bibliografica aborda a Sindrome de Down em seus principais aspectos,
reunindo informacdes sobre sua caracterizacdo genética e histérica, o impacto no
desenvolvimento motor, as abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas — como
estimulacao precoce, método Bobath, hidroterapia e equoterapia — e, por fim, questdes
relacionadas a inclusdo social de criangas com SD. A organizacdo desses temas busca
oferecer uma compreenséo integrada que relaciona bases biologicas, intervengdes clinicas
e direitos sociais, evidenciando a importdncia da fisioterapia no favorecimento da
autonomia, qualidade de vida e participacao ativa dessas criangas na sociedade.

Sindrome de Down

Segundo Pietricoski e Justina (2023), no inicio do século XX era desconhecido as
causas da Sindrome de Down, pelo fato de ndo saberem o que provocava essa condigao,
entdo todas as criancgas nascidas com a SD (logo apds o nascimento) eram logo internadas
em locais considerados instituicdes de cuidados precarios, um ambiente desagradavel e
nada favoravel para as pessoas colocadas la dentro.

Diante disso a sindrome de Down para chegar aonde esta hoje, foi tido um longo
processo de descobertas, com muita discriminagao contra as pessoas acometidas. Descrita
pela primeira vez no século XIX por um estudante chamado Edouard Onésimus (1846),
onde ele a descreveu em termos fisicos e cognitivo. Um tempo depois o John Langdon
Haydon Down um até entdo conhecido como médico britanico, foi quem observou algumas
criangas e viu uma fisionomia muito parecida umas com as outras, onde ele a descreveu
usando um termo chamado “mongolismo” (PIETRICOSKI e JUSTINA, 2023).

Segundo o livro descrito por Down (1866, p. 2 apud PIETRICOSKI e JUSTINA,
2023), o nome mongolismo vem de uma familia mongdlica, as criangas com sindrome de
Down eram identificadas por esse nome, pois apresentavam caracteristicas semelhantes
ao povo originario de Mongodlia. Que segundo Down as criangas com trissomia do 21
quando comparados com o povo da Mongdlia era dificil acreditar que ndo eram filhos dos
mesmo por serem tdo semelhantes na aparéncia quanto na capacidade mental, descrito
por Down como “idiotas” (DOWN, 1866, p. 2 apud PIETRICOSKI e JUSTINA, 2023).
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Em 1866, descoberta por John Langdon Down, quando notou semelhancgas e atraso
mental nas criancgas referente a aparéncia para diferenciar dos outros, foi dado um nome
chamado mongolismo, classificando-os como inferiores a outras criangas. Mais tarde
quando o geneticista Jérome Lejeune (1958), estudou mais a fundo sobre a condigao, foi
quando ele notou que havia uma alteragdo no cromossomo, especificamente um
Cromossomo a mais nas criangas acometidas. Apos esse descobrimento o Dr Jérome
Lejeune, nomeou como “Sindrome de Down” ou “Trissomia do 21” em homenagem ao John
Langdon Down por ter observado as primeiras evidencias sobre a sindrome. (DUARTE,
2022).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), 2020, a sindrome de
Down (SD) é conceituada como uma anomalia cromossdmica mais frequente nos seres
humanos, com incidéncia de que a cada 650 a 1000 gestag¢des (nascidos vivos) um RN
tera a condicdo. A SD é considerada como uma alteragdo genética ainda durante a
gestacdo, onde ocorre um erro na ordenagado dos cromossomos no periodo da divisdo
celular do embrido, na qual ha um aumento no numero de cromossomos, presente no
cromossomo 21 (trissomia do 21), se tornando entdo 47 cromossomos, enquanto os outros
individuos apresentam 23 pares de cromossomos, sendo contabilizados 46. Essas
alteragdes podem acontecer de trés maneiras, sendo elas: trissomia do 21, translocagéo
ou em mosaicismo (SANTOS e ORTEGA, 2023).

A trissomia do 21 livre, caracterizada como sendo a mais comum, taxa de 94% dos
casos, acontecendo a falta de disjungao no periodo da meiose, o patriménio genético do
genitor que era considerado normal, entdo no momento da divisdo nao se dividiu na metade
exata e o gameta acaba ficando com um cromossomo a mais. A do tipo Translocagao ja é
pouco comum com 3% a 4% dos casos, na qual os cromossomos se fragmentam pelos
movimentos em um meio viscoso no qual estdo submersos, € importante ressaltar que
todas as criangas com SD do tipo translocacgao precisam ser feito o cariétipo dos pais. E a
do tipo mosaicismo, aqui a doenga pode se manifestar em menor e maior intensidade,
nesse a primeira célula do embrido € considerada normal, nas proximas divisdes celulares
€ que vai ocorrer o erro genético e vai se repetindo em cada célula (OLIVEIRA,
RODRIGUES e LEITE, 2023).

Segundo Oliveira, Rodrigues e Leite (2023), no diagndstico clinico é possivel
identificar as caracteristicas visiveis das criangas com a trissomia do 21, sendo elas: pregas
palpebrais obliquas voltadas para cima, base nasal de forma plana, protusdo lingual,
orelhas de implantacdo baixa, pavilhdo auricular pequeno, braquidactilia, apresenta
excesso de tecido adiposo no pescoc¢o, hipotonia, como a presenca de diastase dos
musculos do abdémen (reto abdominal) e hérnia umbilical.

Fisioterapia no desenvolvimento motor

O desenvolvimento motor €& composto por diferentes transformacbes no
comportamento dos movimentos que ocorrem no individuo de acordo com cada fase. O
sistema motor depende de elementos da maturacédo e de aprendizagem, onde o estimulo
precoce é importante para o amadurecimento do sistema nervoso central e dessa forma
melhorar as fungdes, sendo responsavel por todos os movimentos do corpo humano. Esse
sistema é dividido em fases, desde o nascimento da crianga até os 7 anos de idade, sendo
elas: fase motora reflexa, movimentos rudimentares, movimentos fundamentais e
movimentos especializados (NEGREIROS et al., 2019).
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A SD é descrita como uma condi¢cao genética que afeta o desenvolvimento fisico e
cognitivo das pessoas, e que diante disso pode ocasionar alteragdes devido ao aumento
cromossOmico. Esse quadro leva a atrasos no desenvolvimento motor, impactando a
aquisi¢cao de habilidades basicas como se sentar, engatinhar e andar, fundamentais para a
independéncia funcional. Entre as caracteristicas motoras mais comuns observadas em
individuos com trissomia 21 estao a hipotonia muscular, a frouxidao ligamentar, alteragdes
posturais e dificuldades de equilibrio e coordenacédo. Nesses casos, a fisioterapia atua
como recurso essencial para estimular e adaptar esses movimentos (RIBEIRO; CARDOSO,
2024).

A literatura aponta que a intervencgéo fisioterapéutica precoce pode minimizar atrasos
e favorecer a plasticidade neural. Segundo Oliveira et al. (2018), criangas com sindrome de
Down submetidas a programas de estimulagcdo motora nos primeiros anos de vida
apresentaram avangos significativos na coordenagdo, postura e aquisicdo de marcos
motores quando comparadas aquelas que nao participaram das intervengdes. Esse dado
reforca a necessidade de iniciar o acompanhamento fisioterapéutico logo nos primeiros
meses de vida, de forma continua e integrada ao contexto familiar.

A fisioterapia apresenta um papel de suma necessidade no processo de reabilitacao
dessas criangas, visando melhorar e realizar adaptacbes no desenvolvimento
neuropsicomotor através de atividades que trabalhem o controle postural, equilibrio e
coordenacao, além de prevenir deformidades e instabilidades articulares. De certa forma,
ao estimular o sistema motor, traz qualidade de vida para essas criangas, promovendo bem-
estar e possibilitando que movimentos antes inviaveis se tornem realizaveis (RIBEIRO;
CARDOSO, 2024).

Outro aspecto relevante é a influéncia do contexto social e educacional. Conforme
Rocha e Tudella (2008), o engajamento dos pais e cuidadores durante o processo
terapéutico potencializa os resultados das intervengdes fisioterapéuticas. A participagao
ativa da familia nas atividades propostas favorece a continuidade dos estimulos no
ambiente domiciliar e contribui para a generalizagdo das habilidades adquiridas em
diferentes contextos, como escola e comunidade. Essa parceria fortalece a autonomia da
crianca e amplia suas oportunidades de inclusao.

Diante disto, a fisioterapia trabalha com a terapia do movimento para melhorar todo
o desenvolvimento motor das criangas afetadas, onde, através desses profissionais, muitos
pacientes sao reabilitados, ndo apenas diante dessa condicdo, mas também em varias
outras condigdes neuroldgicas e motoras. Seu papel é de extrema importancia na criagao
de condutas e técnicas para auxiliar e trabalhar as habilidades motoras que sao
consideradas basicas para cada idade (RUIZ-GONZALEZ et al., 2019 apud SANTOS;
LAMB, 2023, p.2).

E importante destacar que o atraso motor impacta ndo apenas no desempenho
fisico, mas também na interagao social e no aprendizado escolar. De acordo com Pereira
et al. (2020), criangas com SD que recebem acompanhamento fisioterapéutico continuo
tendem a apresentar melhor desempenho em atividades de vida diaria e maior participagao
em ambientes sociais. Isso demonstra que a fisioterapia, além de atuar na esfera motora,
contribui para a construcao da independéncia funcional e para a inclusao social, reforgando
seu papel fundamental no processo de desenvolvimento global da criancga.

De acordo com Santos e Lamb (2023), o atraso motor reduz o aprendizado e, dessa
forma, dificulta a execugao de atividades diarias do cotidiano. Diante disso, as intervencgdes
fisioterapéuticas sdao importantes para melhorar o desenvolvimento motor por meio de
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estimulos executados pelo profissional. O fisioterapeuta atua através de métodos e técnicas
que promovem os movimentos adequados para cada faixa etaria e o alinhamento postural,
favorecendo a interagdo e ampliando a participacdo em diferentes ambientes, como a
escola, espacos de lazer e atividades comunitarias.

Abordagens fisioterapéuticas

O método neuroevolutivo Bobath € uma das condutas bastante utilizada dentro da
fisioterapia que tém como objetivo auxiliar no tratamento de pessoas com deficiéncias e
limitagdes funcionais em individuos com disfun¢gdes neuroldgicas, na qual consiste em
trabalhar movimentos como: rolar, sentar-se, engatinhar e andar; com isso os movimentos
que se adquirira ira depender de cada fase que a crianga se encontra e o desenvolvimento
de acordo com os recursos utilizados pelo fisioterapeuta. Sendo um método que trabalha
pontos chaves, estimulando e facilitando os movimentos, tratando as disfun¢gdes motoras e
os déficits de equilibrio (SANTOS et al, 2022).

O Bobath € um método de reabilitagdo de suma importancia, onde trara beneficios
ao longo da vida para a crianga, sendo voltado para a melhora sensério-motora e cognitiva.
Ressaltando que o profissional ira trabalhar com técnicas padronizadas e combinadas com
outras atividades na busca da estimulacao, facilitacido e inibicdo, fazendo com que os
movimentos sejam executados de forma eficientes e com beneficios (SANTOS 2019 apud
OLIVEIRA e SOUZA, 2024).

Figura 1: Utilizando o Método Bobath em crianga com Sindrome de Down

Fonte: Bobath para criangas com Sindrome de Down, 2013

Segundo Oliveira e Souza (2024), esse método neuroevolutivo tém se mostrado
eficaz quanto ao controle postural de pacientes acometidos pela SD, trabalhando
alinhamento postural e controle de tronco, onde é essencial para a execucio de atividades
diarias. Dentro dessa conduta trabalha técnicas de estimulos sensoriais, facilitacado de
movimentos, fortalecer musculos, melhorar equilibrio, promover base estavel para que
dessa forma as atividades diarias se tornem mais facil a execugcado. Segundo SANTOS,
2019 apud SANTOS et al, 2022 ressalta a melhora significativa nas respostas de protecao
que sao estimuladas e no avango proprioceptivo, e quando sendo utilizado a longo prazo
auxilia na deambulacéo.
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Estimulagao precoce
A Estimulacdo Precoce em bebés com SD tém sido bastante recomendadas, sendo

uma técnica utilizada nos primeiros meses de nascido com objetivo de prevenir
deformidades e auxiliar no desenvolvimento de habilidades motoras basicas, sendo a
marcha e o equilibrio. Com isso a fisioterapia utiliza técnicas para que a crianga se
desenvolva com mais precisdo e que ndo tenha atraso motor, ensinando posturas,
movimentos adequados e estimulando sempre, para que tenha impactos positivamente no
futuro dessa crianga (RIBEIRO e CARDOSO, 2024). A estimulagao é bastante aplicada em
criangas com SD, mostrando a eficacia na diminui¢cao dos atrasos motores que sdo comuns
dessa alteragao (VIDMAR E GRAVE, 2023 apud RIBEIRO e CARDOSO, 2024).

A ideia do estimulo precoce € preparar a crianga para que se desenvolva e possa
estar se adequando aos tipos de tratamentos que serao propostos para a sua desenvoltura,
na qual integrar os movimentos no meio que ela vive diante da sua capacidade, que esteja
de acordo com a sua realidade vivida. Dessa forma que consiga ter padrées de movimentos
com respostas motoras significativas e posturas que estejam proximas do grau de
normalidade (FORMIGA; PEDRAZZANI; TUDELLA, 2004 apud SANTOS e FIORINI, 2021).

Por isso é importante ressaltar a necessidade da estimulagao precoce em bebés com
SD, para que reduza o atraso motor que € uma das caracteristicas principais da condigao
e que ele se desenvolva dentro da sua capacidade e realidade, fazendo com que dessa
forma promova o desenvolvimento neuropsicomotor, plasticidade neural, obtendo uma
qualidade maior de troca postural, interagdo e percepc¢ao de espago-ambiente, melhorando
aspectos visuais, sonoros, tateis, ligamentares e musculares, buscando uma melhor
qualidade de vida para essas criangas. (SANTOS e FIORINI, 2021).

Assim, a partir de 15 dias de vida da criangca com SD deve comecar a realizar
estimulos para o desenvolvimento motor. Essa estimulagdo acontece de forma ludica, que
sdo as brincadeiras; pois é o primeiro meio de envolvimento da crianga, para que torne mais
divertido o tratamento e que a mesma consiga esta envolvida facilitando o desenvolvimento
e com isso construindo capacidades e potencialidades, criancas e principalmente as que
tenha a sindrome precisam de atividades que chamam a atengdo delas, que estejam
voltadas para aquilo (DAMASCENO et al, 2017). Segundo Gusso e Schuartz (2013, p. 236)
apud Damasceno et al. (2017) “o brincar € uma atividade que proporciona que a crianga
desenvolva habilidades sensoriais, motor, sociais, comunicativa e cognitiva”.

Hidroterapia

A hidroterapia recurso na qual a fisioterapia € habilitada a utilizar, onde faz o uso da
agua para beneficios terapéuticos, sendo eles: facilitar, suportar ou resistir movimentos;
onde as propriedades fisicas da agua e o aquecimento tem como objetivo a recuperagéao e
a manutencao da amplitude de movimento das articulagcdes, do relaxamento e na reducao
da tensdo muscular (SILVA, AZEVEDO e FERREIRA, 2022); sendo feito a imerséo do
corpo na agua de uma piscina que combinado com o calor provocara uma vasodilatagéo e
dessa forma causara relaxamento e facilitacdo de movimentos.

A hidroterapia recurso na qual a fisioterapia € habilitada a utilizar, onde faz o uso da
agua para beneficios terapéuticos, sendo eles: facilitar, suportar ou resistir movimentos;
onde as propriedades fisicas da agua e o aquecimento tém como objetivo a recuperagao e
a manutencao da amplitude de movimento das articulagdes, do relaxamento e na redugao
da tensdo muscular (SILVA, AZEVEDO e FERREIRA, 2022); sendo feito a imersdo do
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corpo na agua de uma piscina que combinado com o calor provocara uma vasodilatagcéo e
dessa forma causara relaxamento e facilitacdo de movimentos.

Portanto, esse recurso da fisioterapia que utiliza o meio aquatico tém um importante
destaque quando se fala no tratamento de disfungdes relacionadas ao sistema neurolégico,
por proporcionar ao paciente uma melhor reabilitagdo, com exercicios de baixo impacto por
ser executado na agua, com diminuigao da velocidade nos movimentos, essas técnicas
quando utilizada na agua proporciona algumas melhoras significativas como, relaxamento
muscular, analgia, fortalecimento da musculatura respiratéria, aumento da amplitude
articular, melhora equilibrio, aumento da coordenagdo motora e pressédo hidrostatica
(SILVA, AZEVEDO e FERREIRA, 2022).

Os exercicios psicomotores aplicados dentro do meio aquatico foram capazes de
promover melhora do desenvolvimento neuropsicomotor, desenvolvendo independéncia
nas atividades de vida diaria e melhorando a funcionalidade, podendo ser utilizado como
uma alternativa de tratamento na fisioterapia (MATIAS et al, 2017). Na hidroterapia sao
utilizados diferentes métodos de exercicios com o intuito de trabalhar o fortalecimento,
equilibrio, desenvolvimento motor, rigidez entre outros, essas técnicas utilizadas sao: bad
ragaz, halliwick e watsu sendo as mais comuns na sua utilizagéo.

Equoterapia

A equoterapia € um método utilizado na fisioterapia, onde utiliza o cavalo como forma
de terapia para ajudar no tratamento de pessoas com deficiéncias, trazendo varios
beneficios como a estimulacédo do sistema sensorial, motor, vestibular e sistema visual, na
qual o simples passo realizado pelo cavalo gera movimentos no corpo inteiro da crianga
que esta ali e dessa forma causara estimulos que serdo benéficos como habilidades
motoras, desenvolvimento global e melhora da vida social (FERNANDES, SOUZA e
RIBEIRO, 2018).

Dentro dos estudos realizados por Fernandes, Souza e Ribeiro (2018), foi possivel
identificar melhora do equilibrio, controle de tronco e postural. Sendo ainda importante
mostrar que além de montar a cavalo é interessante fazer associagdes com o exercicio,
como fechar os olhos para trabalhar ainda mais esse equilibrio, realizar exercicios de MMII,
retirar os pés do estribo, solicitar que o cavalo pare e ande diversas vezes. Além disso
proporciona melhora no desenvolvimento psicossocial, onde a crianga cria um vinculo com
o animal e tornando os exercicios mais leves e prazerosos.

Sendo assim, a fisioterapia tem diferentes abordagens possiveis para trabalhar o
desenvolvimento motor de criangas com SD, importante ainda mostrar o quanto sao
inumeros os beneficios acerca dos métodos utilizados e a possibilidade de diferenciar os
exercicios.

Inclusao de criangas com Sindrome de Down na sociedade

Segundo Albuquerque e Camilo (2024), as criangas com sindrome de Down além das
outras dificuldades ja descritas, apresenta também dificuldade no desenvolvimento da
linguagem, sendo lento. Na qual dificulta a comunicagéo e a interagédo com outras pessoas,
onde € necessario a interacdo e envolvimento dos adultos para ajudar a inclusdo das
criangas com SD no meio em que vive. E importante mostrar que os pais que tenham filhos
com a SD, a vida e a rotina deles mudam completamente pelo fato de que precisam dedicar
ao cuidado do filho que necessita e o simples fato das atividades diarias, o trabalho externo
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e as obrigac¢des da familia irdo acarretar diretamente na vida social e no cotidiano dessa
crianca ou adolescente. E diante disto a familia precisa estar presente para a contribuicdo da
efetividade dessa integragéo, sendo o principal apoio (ALBUQUERQUE e CAMILO, 2024).

A necessidade de tratarem os portadores da SD o mais normal possivel é justamente
para que eles se sintam incluso dentro da sociedade. Diante disso, torna se bastante
importante a forma como sao tratadas dentro do ambiente familiar, para que dessa forma
consiga participar da comunidade de forma espontanea e consiga brincar com outras
criangas e se incluir no meio delas (ALBUQUERQUE e CAMILO, 2024).

A Lei Federal 13.146/2015, descrita como a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia, no artigo 4° na qual fica estabelecido que “Toda pessoa com deficiéncia
tem direito a igualdade de oportunidades com as demais pessoas e ndo podera sofrer
nenhuma espécie de discriminagao”; ou seja, todas as pessoas precisam ter seus direitos
iguais, onde todos tém o direito de serem incluso dentro da sociedade. Garantindo que
pessoas com deficiéncias tenham acesso tanto na educagdo, como também no trabalho e
servigos publicos (ALBUQUERQUE e CAMILO, 2024).

Diante disto, cabe mostrar que pessoas com deficiéncias também devem ter
liberdade de expressar seus desejos e vontades dentro da sociedade sem discriminagao.
Especificamente o portador da SD, que é considerado uma pessoa deficiente por ter
algumas alteragdes e dificuldades presentes, mas que ndo o atrapalha de realizar aquilo
que tem vontade, portanto é importante ressaltar que essas diferencas e dificuldades nao
o torna incapaz de viver a sua autonomia dentro da comunidade, com isso o que diminui a
capacidade de trabalhar, de divertir, de interagir € o preconceito estabelecido dentro dos
locais, como a falta de oportunidades para essas pessoas por serem diferentes
(GONCALVES, CARLOS ROBERTO, 2022, p.134 apud ALBUQUERQUE e CAMILO, 2024,
p. 5702).

Inclusao € aceitar as diferengcas das pessoas, aprendendo a conviver com elas
dentro da sociedade, ndo é sO esta inserida no ambiente escolar, nas aulas, mas sim
adaptar a diversidade existente, nenhuma pessoa nasce igual a outra, todos tém suas
diferengas e precisam ser aceitos da forma que sao, precisam ser incluidos e respeitados
no meio em que vive (SOTTA et al, 2022). Além disso, “inclusao quer dizer estar com o
outro e cuidar um dos outros” (FOREST; PEARPOINT, 1997, p 137 apud SOTTA et al,
2022).

A inclusdo é uma tematica que ainda causa bastante controvérsia dentro da
sociedade, pelo fato de que ser diferente € algo que incomoda, pois, as pessoas vivem em
um mundo onde todos acham que ser iguais € que € o certo, que € legal. Mas na verdade
ninguém é igual, cada pessoa é unica e a sociedade que vivemos precisa olhar e entender
isso, s6 dessa forma sera possivel avangar quanto ao processo de inclusdo de criangas
com sindrome de Down e como o proprio nome ja diz € necessario incluir as pessoas no
meio em que vive para que seja uma verdadeira inclusdo. (SOTTA et al, 2022).

Com isso é importante mostrar que vivemos em uma sociedade e que sempre vai
existir diferencgas, onde é preciso aceitar e adaptar para que todas as pessoas se sintam
incluidas naquele meio e nao excluida por ser “diferente”.

Discussao critica dos métodos terapéuticos
A analise dos diferentes métodos fisioterapéuticos aplicados em criancas com
Sindrome de Down demonstra que, embora todos apresentem beneficios relevantes, ainda
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ha necessidade de maior aprofundamento critico quanto as suas limitacoes e aplicabilidade
pratica. O método neuroevolutivo Bobath, por exemplo, € amplamente utilizado para o
controle postural e coordenagdo motora. Santos et al. (2022) destacam sua eficacia na
melhora do equilibrio e da deambulagao, mas Oliveira e Souza (2024) ressaltam que sua
aplicagao exige profissionais treinados e acompanhamento continuo, o que pode restringir
sua utilizagdo em contextos de menor acesso a recursos.

A estimulagdo precoce mostra-se fundamental para potencializar a plasticidade
neural nos primeiros anos de vida. Ribeiro e Cardoso (2024) relatam que criangas
submetidas a programas de estimulagdo apresentaram avangos significativos em
habilidades motoras basicas. Entretanto, Santos e Fiorini (2021) apontam que o
engajamento da familia € determinante para os resultados, sendo um dos principais
desafios da pratica.

No caso da hidroterapia, Silva, Azevedo e Ferreira (2022) relatam beneficios como
maior amplitude de movimento e relaxamento muscular, além de seu carater ludico, que
favorece a motivagao infantil. Contudo, Matias et al. (2017) alertam para a limitagdo do
acesso a piscinas adaptadas, o que reduz a aplicabilidade do método em determinados
contextos.

A equoterapia também se destaca por integrar estimulos motores, sensoriais e
psicossociais. Fernandes, Souza e Ribeiro (2018) evidenciam sua eficacia no equilibrio e
no controle postural, além de ganhos no desenvolvimento psicossocial. Entretanto, os
mesmos autores enfatizam o alto custo e a necessidade de uma equipe multiprofissional
especializada, fatores que dificultam a expansao da pratica em larga escala.

Assim, a literatura evidencia que ndo ha um método unico capaz de suprir todas as
demandas do desenvolvimento motor de criangas com Sindrome de Down. O fisioterapeuta
deve avaliar criticamente cada recurso disponivel, adaptando sua escolha as necessidades
individuais da crianga, ao contexto socioecondmico da familia e a disponibilidade de
servicos. A integracdo de diferentes técnicas, associada ao acompanhamento
multiprofissional e ao envolvimento familiar, tem se mostrado a estratégia mais eficaz para
a promogéao da autonomia e inclusao social.

Quadro 1. Comparativo dos métodos fisioterapéuticos em criancas com Sindrome de Down

Método Objetivos Principais Limitagbes / Desafios Referéncias
Beneficios
Bobath Controle postural Melhora equilibrio Exige treinamento Santos et al
e coordenagao e deambulagao especializado e maior (2022); Oliveira
tempo de intervengdo & Souza (2024)
Estimulagdo | Prevenir atrasos Plasticidade Resultados Ribeiro &
precoce motores e neural, dependem do Cardoso (2024);
estimular SNC independéncia engajamento familiar  Santos & Fiorini
funcional (2021)
Hidroterapia | Amplitude de Exercicios de Custo elevado e Silva, Azevedo &
movimento, baixo impacto, limitagcao de Ferreira (2022);
relaxamento ambiente ludico infraestrutura Matias et al.
muscular (2017)
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Equoterapia | Estimulo motor, Equilibrio, vinculo Alto custo, Fernandes,
sensorial e social, melhora necessidade de Souza & Ribeiro
psicossocial global equipe (2018)

multiprofissional

Fonte: Dos autores (2025)

CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada evidenciou que compreender os déficits motores e cognitivos
associados a Sindrome de Down é fundamental para que o fisioterapeuta realize avaliacbes
consistentes e proponha condutas adequadas e eficazes. Nesse contexto, destaca-se a
relevancia da fisioterapia no desenvolvimento motor dessas criangas, utilizando recursos
diversificados que possibilitam a adaptacao funcional e a conquista de maior autonomia.

Foram apresentados diferentes métodos e técnicas com comprovada aplicabilidade
clinica, como o conceito neuroevolutivo Bobath, a estimulagdo precoce, a hidroterapia e a
equoterapia, que demonstram beneficios significativos na melhora do ténus muscular, do
equilibrio, da postura e da coordenacdo motora. A combinagcdo dessas abordagens, de
forma individualizada e continua, potencializa os ganhos terapéuticos e contribui para a
qualidade de vida.

Além dos avangos no campo clinico, ressalta-se que a Sindrome de Down n&o deve
ser compreendida como fator limitante absoluto. Criangcas e adultos com SD podem e
devem exercer plenamente sua participagdo social, seja no convivio familiar, escolar,
religioso ou comunitario. Entretanto, o preconceito e as barreiras sociais ainda representam
entraves para a plena inclusao dessas pessoas.

Dessa forma, torna-se indispensavel promover a conscientizacdo da sociedade
sobre a importancia da inclusao e do respeito a diversidade, bem como fortalecer politicas
publicas que assegurem 0 acesso a recursos terapéuticos e educacionais. A fisioterapia,
ao lado da familia e da comunidade, exerce um papel estratégico nesse processo, nao
apenas no campo da reabilitagdo, mas também na promog¢ao da cidadania e da dignidade
das pessoas com Sindrome de Down.

Por fim, a discusséao critica dos métodos terapéuticos apresentada neste estudo,
acompanhada do quadro comparativo, reforca que ndo ha uma intervencédo unica e
suficiente. O maior beneficio é alcancado pela integragao de diferentes técnicas, adaptadas
as necessidades individuais da crianga e ao contexto em que esta inserida.
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