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RESUMO

A agricultura regenerativa surge como uma resposta concreta aos efeitos visivelmente
prejudiciais da agricultura convencional, especialmente sentidos na realidade agricola do
Tocantins, especialmente no que diz respeito a saude do solo. Este trabalho é resultado de
uma revisao bibliografica, cujo objetivo geral &€ debater acerca dos fundamentos e praticas
da agricultura regenerativa, com énfase em seus impactos sobre a recuperagao do solo,
nesse debate reune-se conhecimentos sobre praticas como: plantio direto, a compostagem,
a rotacao de culturas, o uso de bioinsumos e ILPF, destacando como essas estratégias
contribuem para recuperar a fertilidade e a vida biolégica do solo. Além dos beneficios
ambientais, o estudo destaca como essas praticas podem contribuir para a sustentabilidade
econdmica e social, especialmente em regidées como o Tocantins, onde a degradagao do
solo compromete a produtividade agricola. A literatura pontua que ha desafios inerentes a
essa implementacao, contudo, € um caminho palpavel para o alcance de uma produgao
mais equilibrada e resiliente.

Palavras-chave: Agricultura Regenerativa. Sustentabilidade Agricola. Recuperagao do
Solo. Biofertilidade. Agroecologia.
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ABSTRACT

Regenerative agriculture emerges as a concrete response to the visibly harmful effects of
conventional agriculture, particularly felt in the agricultural landscape of Tocantins,
particularly regarding soil health. This work is the result of a literature review, the overall
objective of which is to discuss the foundations and practices of regenerative agriculture,
with an emphasis on its impact on soil recovery. This discussion brings together knowledge
on practices such as no-till farming, composting, crop rotation, the use of bioinputs, and
ILPF, highlighting how these strategies contribute to restoring soil fertility and biological life.
In addition to the environmental benefits, the study highlights how these practices can
contribute to economic and social sustainability, especially in regions like Tocantins, where
soil degradation compromises agricultural productivity. The literature points out that there
are inherent challenges to this implementation; however, it is a tangible path toward
achieving more balanced and resilient production.

Keywords: Regenerative Agriculture. Agricultural Sustainability. Soil Restoration.
Biofertility. Agroecology.

INTRODUCAO

A utilizagcdo de recursos diversos nas praticas da agricultura contemporanea sao
alguns dos atos mais comuns e que tem definido novas posturas nos processos de
producdo nos ultimos anos, podendo-se citar a utilizagdo de fertilizantes sintéticos ou
organicos (como método mais acurado nesse ultimo caso), defensivos agricolas e até
recursos de maquinario pesado bem como recursos aliados as tecnologias digitais. Quanto
mais recursos voltados para a produgado, maiores os indices produtivos 0 que representa
um crescimento significativo até que seja colocado em foco os processos de esgotamento
que vem sendo ocasionado nos recursos naturais do solo, 0 que coloca em xeque a
sustentabilidade de praticas agricolas a longo prazo (FAO, 2022).

Atualmente nao é dificil observar os desafios que vém sendo enfrentados no manejo
das diversas culturas mediante ao processo de esgotamento que se tem vivenciado, de
maneira que € possivel deparar-se com erosdes ja em escala significativa, auséncia de
matéria organica, solos compactados declinio da biodiversidade e até acidificagdo no solo,
todas essas caracteristicas representam uma ameaga significativa para os processos
produtivos e dos recursos naturais, especialmente dos solos, comprometendo a
sustentabilidade da atividade agricola a longo prazo (FAO, 2022).

A busca pela maximizagao de resultados em curto prazo levou ao empobrecimento
dos ecossistemas, a perda da fertilidade natural da terra e a crescente dependéncia de
insumos quimicos externos (CROPLIFE BRASIL, 2024). No Brasil, e particularmente no
estado do Tocantins, os efeitos dessa logica produtiva tornaram-se visiveis: solos
compactados, erosao acentuada, perda de matéria organica, acidificacdo e declinio na
biodiversidade edafica configuram um quadro preocupante de degradagao ambiental. Visto
que a intencao da Agricultura Regenerativa é reverter o “esgotamento dos recursos naturais
causado por modelos de agricultura baseados em insumos quimicos externos, agressivos
a vida do solo e nao adaptados aos ambientes locais.” (Mangabeira; et al, 2025, p. 3)

Diante dessa realidade, cresce a urgéncia por modelos agricolas mais equilibrados,
gque promovam nao apenas a conservagdo, mas a regeneragao dos ecossistemas
produtivos, devolvendo vitalidade ao solo e resiliéncia as culturas agricolas (REGENAGRI,
2023).
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A degradagao do solo € uma ameaga silenciosa que compromete a base da
producdo agricola e, por consequéncia, a seguranga alimentar. Segundo dados da
Organizagao das Nacgbes Unidas para Agricultura e Alimentagcdo — FAO e que foram
noticiados na plataforma da ONU News tem-se “que cerca de 33% do solo em nivel global
estd moderada ou altamente degradado”. (ONU, 2021, s/p.) O Brasil, mesmo sendo uma
poténcia agroambiental, enfrenta desafios consideraveis, de modo que é o uUnico pais
lus6fono ao figurar como pontos de atengéo no relatorio noticiado.

A perda de fertilidade, a compactagdo e a baixa retencdo de agua afetam
diretamente a produtividade, a renda dos produtores e a qualidade dos alimentos. E nesse
contexto que se torna essencial pensar em modelos produtivos que integrem ciéncia,
respeito a natureza e valorizagdo dos conhecimentos tradicionais, ressaltando que para
Vianna (2024, p. 6) a Agricultura Regenerativa pode ser entendida como “o despertar sobre
algo que sempre foi feito no Brasil pelas suas populagdes originarias, mas que foi
totalmente renegado pelo processo de colonizagao.”

A agricultura regenerativa desponta como uma resposta concreta e estratégica frente
aos limites do modelo convencional. Mais do que uma técnica ou um conjunto de boas
praticas, ela propde um novo paradigma de relagdo entre o ser humano e o solo: nédo se
trata apenas de evitar a degradacéo, mas de reverter danos, restabelecer ciclos biolégicos
e promover o equilibrio dos agroecossistemas (RODALE INSTITUTE, 2024).

Pontua-se que “A visdo de que o solo deve ser tratado como um organismo vivo &
central na agricultura regenerativa” (MAIRINK; et al, 2025, p. 4), e é preciso entender que
a saude desse ser vivo depende da complexa interagdo entre microrganismos, matéria
organica, umidade e diversidade vegetal. Ao adotar principios como o plantio direto, a
cobertura permanente do soo, a rotacdo de culturas, a compostagem e o uso de
bioinsumos, a agricultura regenerativa atua sobre os aspectos fisicos, quimicos e biolégicos
do solo, e toma-se que uma vez que essas agdes e praticas sao realizadas, “o impacto
negativo da atividade agricola sera minimo tanto sobre o ponto de vista fisico, quimico e
biolégico.” (EMBRAPA, 2024, s/p.).

No cenario tocantinense, onde predomina a agricultura familiar e a vulnerabilidade
socioecondmica de muitos produtores, a adog¢ao de praticas regenerativas apresenta-se
como uma alternativa viavel e necessaria. A realidade local exige solu¢gées que combinem
baixo custo, sustentabilidade e resultados concretos (CEBDS, 2023).

Experiéncias regionais ttm demonstrado que € possivel recuperar areas degradadas
e, simultaneamente, assegurar a viabilidade econémica da produgdo. O potencial da
agricultura regenerativa ndo esta apenas na melhoria da qualidade do solo, mas também
na valorizagdo de saberes populares, na reconexao entre o produtor e a terra, e na
construgcdo de modelos de produgédo mais justos e participativos (VIANNA, 2024).

Além de seus efeitos diretos sobre o solo e a producgao, a agricultura regenerativa
insere-se em um debate mais amplo sobre o futuro da agricultura em escala planetaria. A
medida que a crise ambiental global se intensifica, torna-se cada vez mais evidente que os
sistemas agroalimentares precisam se adaptar as exigéncias climaticas, sociais e
ecoldgicas do século XXI (SEDET, 2021). Nesse processo, 0 solo emerge como um
protagonista silencioso: é nele que se concentra grande parte do carbono do planeta, € ele
gue sustenta a biodiversidade subterranea e é dele que depende a estabilidade produtiva
das lavouras.

A escolha por este tema relaciona-se a relevancia crescente da agricultura
regenerativa no cenario atual, especialmente diante dos desafios ambientais e produtivos
enfrentados no Brasil e no Tocantins. Diversos estudos apontam que o uso intensivo de
insumos quimicos, a falta de cobertura vegetal e a adogao de praticas convencionais tém
contribuido para a degradacdo do solo, reduzindo sua fertilidade e aumentando a
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vulnerabilidade das lavouras. Nesse contexto, torna-se necessario discutir alternativas que
ultrapassem a busca pela produtividade imediata e considerem a sustentabilidade a longo
prazo como eixo central da produgao agricola. A regeneragao do solo, nesse contexto, hao
€ apenas um tema académico, mas um compromisso pessoal com um modelo agricola que
respeite a terra, valorize o conhecimento local e promova o bem-estar coletivo. Considera-
se que o conhecimento técnico aliado a sensibilidade socioambiental pode transformar
realidades e contribuir para um futuro mais sustentavel.

Diante desse cenario, o objetivo geral deste artigo é debater acerca dos fundamentos
e praticas da agricultura regenerativa, com énfase em seus impactos sobre a recuperagao
do solo.

METODOLOGIA

O desenvolvimento da pesquisa realizada com base em uma pesquisa bibliografica
de carater qualitativo, tendo como objeto da investigagao, a agricultura regenerativa, de
modo que buscar-se-a a apropriagao de discussdes e resultados ja alcangados a respeito
da tematica, construindo uma nova reflexdo a partir da combinagdo dos conhecimentos
disponiveis na area.

Para a pesquisa, foram utilizados artigos cientificos publicados nos ultimos dez anos
como fonte principal, tomando como prioridade estudos indexados em bases como Scielo,
Google Scholar e Periédicos CAPES.

As palavras-chave utilizadas nas buscas foram: “agricultura regenerativa”,
“recuperacao do solo”, “praticas sustentaveis no campo” e “agroecologia”. Também foram
consultados capitulos de livros, documentos técnicos e relatorios de organizagdes agricolas
reconhecidas. Durante o levantamento buscou identificar tanto os fundamentos teéricos da
agricultura regenerativa quanto exemplos praticos de sua aplicagdo em diferentes
realidades produtivas. A analise dos dados considerou os aspectos agronémicos,
ecoldgicos e sociais vinculados a regeneragao do solo.

REVISAO DE LITERATURA

Origem e Conceitos da Agricultura Regenerativa

A agricultura regenerativa € uma abordagem inovadora que tem como principal
intencdo a promogao ndo apenas da sustentabilidade dos sistemas agricolas, mas também
a restauracao ativa dos recursos naturais utilizados na producgao. Diferente de modelos
tradicionais, frequentemente marcados pela exaustdo do solo, perda de biodiversidade e
alta dependéncia de insumos externos, a agricultura regenerativa propde um caminho
baseado na revitalizagdo ecoldgica, na diversidade bioldgica e no equilibrio dos processos
naturais (AGRIQ, s.d.) (REGENAGRI, 2023).

Dentro dessa discussao, faz-se necessario compreender alguns pontos essenciais,
tais como:

A agricultura regenerativa foca em praticas como o aumento da matéria orgéanica, a
preservagdo da  microbiota do solo,b e o uso de culturas
de cobertura e rotagdes diversificadas para aumentar a fertilidade e a resiliéncia do
ecossistema. Aregeneracgao do solo €&, portanto, um dos pilares fundamentais dessa
abordagem, buscando transformar a produgdo agricola em um processo que
restaura, ao invés de esgotar, os recursos naturais. (MAIRINK; et al, 2025, p. 7)

Trazer essa pratica como uma possibilidade € uma maneira de devolver aos solos
algumas das suas capacidades que foram perdidas com o passar do tempo e que foram
ocasionadas pela utilizacdo descuidada ou desmedida de diversos recursos naturais que
compunham o solo.
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Para buscar sobre a origem desse tema, sabe-se que o conceito foi inicialmente
difundido por Robert Rodale, na década de 1980, nos Estados Unidos. Robert cunhou o
termo agricultura organica regenerativa para distinguir um modelo que fosse além da
conservagao ambiental, propondo um sistema que restaurasse os recursos degradados e
promovesse sua melhoria continua. Segundo a plataforma digital do instituto, € necessario
enxergar a agricultura regenerativa como sendo aquela que se volta para a regeneragao
dos solos, trata acerca da melhoria do ciclo da agua, produz mais resiliéncia climatica bem
como aumenta a biodiversidade. (RODALE INSTITUTE, 2024, s/p.).

No Brasil, embora o termo venha ganhando maior notoriedade mais recentemente,
muitas das praticas regenerativas ja eram empregadas em diferentes contextos, sobretudo
por comunidades tradicionais e agricultores familiares que, por necessidade ou sabedoria
ancestral, sempre integraram produgao e preservagao ambiental. De acordo com Lima
(2023) é possivel até mesmo observar estudos em que Johanna Dobéreimer ja realizava
alguns passos que iriam de encontro a essa abordagem que vem sendo estudada nesse
trabalho.

Mangabeira et al (2023, p. 3) pontua algumas questdes quanto a Agricultura
Regenerativa tem algumas caracteristicas especificas tais como estar definida como "um
sistema de produgédo baseado em um conjunto de praticas agricolas que visa reverter o
esgotamento dos recursos naturais causado por modelos de agricultura baseados em
insumos quimicos externos, agressivos a vida do solo e ndo adaptados aos ambientes
locais". Ou seja, deste modo, a Agricultura Regenerativa - AR apresenta-se como sendo
aquela que tem a intencdo de "construir um ambiente com solo e plantas saudaveis,
aumentar a biodiversidade, restaurar o equilibrio nos ecossistemas e mitigar as mudangas
climaticas" (MANGABEIRA; et al, 2023, p. 3)

O enfoque regenerativo também se diferencia de outras correntes sustentaveis.
Embora compartilhe principios com a agroecologia e a agricultura organica, a agricultura
regenerativa tem como caracteristica marcante a intencionalidade de restaurar o que foi
degradado. Enquanto a agroecologia busca integrar saberes locais e cientificos na
construgcao de sistemas sustentaveis, e a agricultura organica proibe o uso de produtos
sintéticos, a regenerativa se destaca por estabelecer metas explicitas de regeneracao da
fertilidade, da estrutura e da biodiversidade do solo (CROPLIFE BRASIL, 2024; RODALE
INSTITUTE, 2024).

Outro ponto relevante é sua contribuicdo para o enfrentamento das mudancgas
climaticas. Praticas regenerativas, como o aumento da cobertura vegetal e da matéria
organica do solo, favorecem o sequestro de carbono atmosférico, tornando a agricultura
uma aliada na mitigagcado do aquecimento global (SEDET, 2021).

A agricultura regenerativa emerge como uma proposta promissora frente aos
desafios atuais da produgao agricola. Seu carater restaurativo oferece nao apenas uma
alternativa a degradacao causada pelo modelo intensivo, mas também uma oportunidade
de reconstruir ecossistemas produtivos mais resilientes, diversificados e socialmente justos
(AGRIQ, s.d.; REGENAGRI, 2023).

Principios e Diretrizes da Agricultura Regenerativa

A agricultura regenerativa tem seu fundamento baseado em alguns principios que
orientam praticas agricolas comprometidas com a restauragcdo dos ecossistemas
produtivos. Sua base conceitual deriva de uma perspectiva de grande importancia que € a
compreensao de que o solo € um organismo vivo como ja mencionado, e considera que as
fungdes ecologicas precisam ser mantidas e aprimoradas por meio de manejos que
respeitem a dindmica natural (MAIRINK; et al, 2025).
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Um dos fundamentos centrais dessa pratica € a preservacao da integridade do solo
por meio da redugéo do revolvimento mecanico, o que contribui para manter os organismos
benéficos e evitar a compactacao e a erosdo. Além disso, a manutengao da cobertura
vegetal continua desempenha um papel importante na regulagéo térmica, no controle da
umidade e na protegao contra intempéries, elementos indispensaveis a fertilidade (CIBRA,
2023).

Souza (2023) também pontua a respeito disso quando menciona que a pratica de
AR busca manter a raiz viva por mais tempo no solo sem ocasionar perturbagdo agressiva
contra o solo, de maneira que sdo mantidos os nutrientes e o carbono sem sua emissao
devido a auséncia de remogao das raizes do solo. O autor ainda pontua que a partir disso,
a AR "promove a qualidade do solo, aumentando sua capacidade de retengéo de agua e
nutrientes" (SOUZA et al, 2023, p. 77).

A diversidade vegetal € outro aspecto amplamente valorizado na agricultura
regenerativa, pois a rotagcdo e consorciacdo de culturas rompem ciclos de pragas e
doengas, ao mesmo tempo que contribuem para o enriquecimento do solo com diferentes
perfis nutricionais e microbianos (CIBRA, 2023).

Outro eixo que sustenta essa abordagem ¢é a integracao entre sistemas agricolas e
pecuarios, mais conhecido como ILPF e que sera discutido posteriormente. Nesse sentido,
tem-se que a presenca de animais, manejada de forma planejada, favorece a ciclagem de
nutrientes, intensifica a matéria organica e dinamiza o uso da area, com ganhos para a
produtividade e a conservagao ambiental. Complementando essa légica, a substituigao
gradual de insumos quimicos por biofertilizantes e produtos naturais de baixo impacto
amplia a vida biologica do solo e reduz a contaminagao ambiental, sendo uma estratégia
essencial para a transigdo agroecolégica (RENOVAERA, 2023).

A implementacdo da agricultura regenerativa exige também o respeito as
especificidades locais. Cada bioma, solo e comunidade demanda adaptacdes que
considerem as particularidades climaticas, culturais e socioeconémicas. A formacao
continuada de produtores, técnicos e extensionistas é crucial para ampliar a compreensao
sobre o funcionamento dos agroecossistemas e garantir o éxito da transi¢cao. Além disso,
politicas publicas que incentivem financeiramente essas praticas sdo fundamentais para
viabilizar sua adogao em larga escala, especialmente entre pequenos e médios produtores
(CEBDS, 2023; ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO ESTADO DO AMAZONAS, 2025).

De acordo com o relatério do Conselho Empresarial Brasileiro para o
Desenvolvimento Sustentavel, a agricultura regenerativa deve ser compreendida de forma
ampla, menciona-se que “é importante que esta definicido ndo considere apenas critérios
ambientais, mas que também se contemple a sustentabilidade social, econbmica e
financeira dessas praticas” (CEBDS, 2023, p. 9). A adogéo de seus principios e diretrizes
representa, portanto, ndo apenas uma alternativa técnica, mas também uma proposta ética
de relagao entre ser humano, natureza e produgao de alimentos.

Praticas Regenerativas Aplicadas a Recuperagao do Solo

As praticas e recursos utilizados dentro da Agricultura Regenerativa voltam-se para
a utilizacdo de métodos ou materiais que buscarao devolver ao solo suas caracteristicas
mais saudaveis, restituindo suas resiliéncias, biodiversidade e até fertilidade, de maneira
gque nao se igualardo as praticas tradicionais que geralmente sdo empreendidas e
ocasionam no esgotamento do solo.

Conforme estuda-se a respeito do tema, torna-se possivel conhecer um pouco mais
a respeito de quais praticas e/ou recursos podem caracterizar-se como sendo considerados
Pratica Regenerativas.
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Mairink et al (2025) pontua sobre elas, com base em seu texto, opta-se em citar o
trecho em que se trata da:

Integracao Lavoura-Pecuaria-Floresta (ILPF): Essa pratica combina a producéo de
graos, criacdo de gado e cultivo de arvores em uma mesma area. O sistema
melhora a eficiéncia do uso da terra, aumenta a biodiversidade e promove a
ciclagem de nutrientes. Muitos produtores no Mato Grosso e em Minas Gerais tém
adotado essa abordagem (MAIRINK; et, 2025, p. 11).

A utilizagdo de uma produgao integrada podera contribuir para uma diversificagao
das atividades empreendidas pelo solo, de maneira em que a partir disso constroi-se a
possibilidade de uma atividade regenerativa no meio produtivo (MAIRINK et al., 2025).

Outra possibilidade de acordo com a Embrapa (2024) é a rotagdo de culturas que
também desempenha papel importante na regeneracédo. Nessa técnica, 0 manejo

[...] alterna, de maneira ordenada e planejada, diferentes plantios em uma mesma
area em um determinado periodo, a fim de utilizar o solo para produgao comercial
e recuperar os nutrientes. Quando adotada, essa técnica pode minimizar ou até
mesmo reverter o empobrecimento do solo em todas as suas esferas: fisica, quimica
e bioldgica. Ela também promove o aumento da produtividade agricola e diminui as
chances de desenvolvimento de pragas, doengas e plantas daninhas, além de
fomentar a diversidade de cultivos e a sustentabilidade da lavoura. (CIBRA, 2023,

s/p.)

A rotacao de culturas ndo apenas sera uma possibilidade alternativa as praticas que
ja vem sendo encabegadas no meio agricola como ainda tera impactos positivos para a
produtividade (CIBRA, 2023).

Ja o uso de bioinsumos surge ainda como uma possibilidade no ambito da Agricultura
Regenerativa, de maneira que Lima (2023) desenvolve um estudo voltado para essa
tematica, onde alguns trechos essenciais podem ser pontuados como:

A aplicagéo de bioinsumos no solo contribui para melhorar a fertilidade e a estrutura
do substrato agricola. [...] podem desempenhar papel importante na redugédo de
insumos quimicos na agricultura. [...] A capacidade de auxiliar no controle biolégico
de pragas e doengas nas lavouras € um dos pontos altos dos biocinsumos. (LIMA,
2023, p. 23)

A utilizacdo desse recurso tem ganhado cada vez mais espago, especialmente
quando sdao mensurados seus beneficios praticos para a agricultura que se esta praticando
(LIMA, 2023, p. 23). A transigao entre os insumos utilizados sao alguns dos pontos que
destacam transformagdes nao apenas nos resultados que poderao ser obtidos, mas ainda
nas questées que se voltam para a gestdo financeira, gerando impacto pela redugéao da
compra insumos quimicos e internacionais (MANGABEIRA et al., 2025; MAIRINK et al.,
2025).

Existe a necessidade da preparagcdo e planejamento técnico e criterioso,
reconhecendo e estudando cada um dos casos das propriedades onde busca-se aplicar
tais praticas e recursos de forma que a utilizagao seja feita de forma adequada aos objetivos
do manejo e de produgédo, ndo gerando expectativas pautadas em praticas que néo estejam
bem estabelecidas e executadas (MANGABEIRA et al., 2025).

A literatura cientifica e os dados técnicos apontam que, quando bem implementadas,
essas praticas proporcionam nao apenas a recuperagao fisica e bioldgica do solo, mas
também ganhos em produtividade, estabilidade econdmica e qualidade ambiental. Elas
contribuem ainda para a mitigacdo das mudancas climaticas, ao promover o sequestro de
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carbono e a redugao das emissdes de gases de efeito estufa. Nesse sentido, a agricultura
regenerativa se consolida como um modelo coerente com as demandas sociais e
ecolégicas que presencio de transicdo para sistemas de cultivo mais equilibrados,
produtivos e comprometidos com a conservagao dos recursos naturais (MAIRINK et al.,
2025).

Impactos Agronémicos e Ecolégicos da Regeneracao do Solo
Ao discutir a respeito dos impactos agronémicos da Agricultura Regenerativa, Pizol
(2024) pontua que:

A agricultura regenerativa representa uma abordagem transformadora para a
producgdo de alimentos, com impactos significativos na sustentabilidade ambiental,
social e econémica. Ao adotar praticas que priorizam a saude do solo, como a
cobertura vegetal e a rotagao de culturas, ela promove a regeneragao dos sistemas
agricolas. Isso resulta em solos mais férteis e resilientes, capazes de reter agua e
nutrientes de forma mais eficiente, reduzindo assim a eroséo e a contaminagéo dos
recursos hidricos. (Pizol, 2024, s/p.)

A agricultura regenerativa ndo se limita a restauracdo ambiental; ela também
desempenha um papel fundamental na promoc¢ao da sustentabilidade. Ao adotar praticas
que revitalizam o solo e promovem a biodiversidade, os agricultores observam melhorias
na produtividade e na resiliéncia das culturas (PIZOL, 2024).

A agricultura regenerativa também influencia positivamente a questao cultural, uma
vez que essa abordagem pode contribuir para fortalecer a identidade produtiva de
comunidades locais, como as do norte do Tocantins, ao valorizar o conhecimento tradicional
e incentivar a participacao ativa das comunidades no processo produtivo conforme afirmado
por Vianna (2024).

Em sintese e indo de encontro ao que ja foi exposto acima, Mangabeira et al (2025,
p. 14) aponta que:

Segundo a literatura econémico-ecoldgica, a agricultura regenerativa pode levar ao
aumento da renda dos agricultores, melhorando a produtividade e reduzindo os
custos dos insumos. Como essas praticas frequentemente envolvem uma melhor
gestdo dos recursos naturais, é possivel reduzir a dependéncia de insumos
estrangeiros com pregos elevados, como fertilizantes e pesticidas. A melhoria da
saude do solo pode levar a rendimentos agricolas mais altos e estaveis ao longo do
tempo, reduzindo o impacto de choques climaticos e ambientais. Além disso, a
agricultura regenerativa pode abrir novas oportunidades de renda para os
agricultores, como por exemplo, através da venda de safras adicionais ou da renda
proveniente de servigos ecossistémicos, como créditos de carbono ou de servigos
socioambientais (ESG), ampliando a renda e a resiliéncia da agricultura. Isso pode,
por sua vez, resultar em aumento da remuneragdo dos trabalhadores rurais.

(Mangabeira; et al, 2025, p. 14)

E preciso reconhecer que em contextos de impacto econémico pode-se mensurar
diversos pontos que surgem como fatores positivo de influéncia quanto ao alcance e as
praticas de gestdo financeira, uma vez que solos mais saudaveis e praticas mais
sustentaveis vao, em suma, alinhar-se a praticas mais econdmicas e que despendem
menores gastos de manutengado e compensagao nutricional e de corre¢cao para o solo onde
o0 manejo das culturas é realizado (MANGABEIRA et al., 2025, p. 14).

A agricultura regenerativa € uma proposta ampla que une a conservagao ambiental
com o desenvolvimento socioeconémico. Ao promover praticas agricolas sustentaveis, ela
ajuda a fortalecer as comunidades rurais, tornando-as mais fortes, justas e produtivas,
alinhadas com os objetivos de desenvolvimento sustentavel.
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Desafios na Implementagao das Praticas Regenerativas

A adocgéao da agricultura regenerativa no Brasil enfrenta diversos obstaculos que vao
além das questdes técnicas, envolvendo aspectos culturais, estruturais e institucionais. O
relatério do CEBDS pontua que “A auséncia de uma definicdo unica e comum no Brasil a
respeito de agricultura regenerativa pode trazer desafios a implementagdo e
reconhecimento das praticas e de seus impactos positivos nos agroecossistemas”.
(CEBDS, 2023, p. 6)

Ou seja, € necessario que ocorra uma discussao e definicdo bem estabelecida sobre
quais recursos e praticas podem ser considerados como Agricultura Regenerativa, de modo
que sejam pensadas politicas publicas voltadas especificamente para essa tematica. E por
que pensar a respeito de politicas publicas nesse contexto?

A transicdo para praticas regenerativas exige investimentos iniciais significativos,
tanto em termos financeiros quanto de capacitagdo técnica. Muitos agricultores,
especialmente os de pequeno e médio porte, enfrentam dificuldades para acessar recursos
e informagdes necessarias para implementar essas praticas de forma eficaz, o que ja
poderia ser foco de politicas publicas, como discutido no relatério do Conselho Empresarial
Brasileiro para o Desenvolvimento Sustentavel — CEBDS. A complexidade logistica também
€ um desafio, especialmente em grandes propriedades, onde a aplicagao de técnicas como
rotagao de culturas e uso de bioinsumos requer planejamento e infraestrutura adequados.

Outro ponto critico € a falta de métricas e indicadores padronizados que permitam
avaliar os resultados das praticas regenerativas. Sem ferramentas de monitoramento
eficazes, torna-se dificil comprovar os beneficios dessas praticas, o que pode desestimular
sua adogao em larga escala. O documento do CEBDS ressalta que o Brasil pode alcancar
grande avango em agricultura regenerativa no que tange o setor empresarial, desde que
tome como uma de suas acgdes a intencdo de “Desenvolver e implementar tecnologias
inovadoras que promovam a agricultura regenerativa, como sistemas de cultivo de baixo
impacto e monitoramento ambiental” (CEBDS, 2023, p. 25).

Aresisténcia cultural também desempenha um papel significativo. Muitos produtores
estao habituados a métodos convencionais de cultivo e podem mostrar relutancia em adotar
novas abordagens, especialmente quando os beneficios ndo sdo imediatos. A mudancga de
paradigma requer nao apenas informagdes técnicas, mas também uma transformacao na
mentalidade dos agricultores, o que demanda tempo e esforgos continuos de sensibilizagao
e educagdo (NUTRICAO DE SAFRAS, 2023).

Aqui volta-se a resposta proposta acima, acerca da importdncia das politicas
publicas, visto que ao tratar sobre Agricultura Regenerativa e Politicas Publicas, mais
especificamente acerca de bioinsumos, Lima (2023) menciona pontos que podem gerar
reflexdes acerca de diversas praticas da AR que vao além dos bioinsumos:

A regulamentacéo e certificagdo de bioinsumos sdo fundamentais para garantir a
qualidade e a seguranga desses produtos no mercado. [...] A criagdo de incentivos
econdmicos e linhas de crédito especificas para a aquisicao de bioinsumos € outra
forma das politicas publicas promoverem o avango dessas tecnologias. [...] Vale
destacar que as politicas publicas, nesse contexto desempenham papel crucial na
promogéo e incentivo ao uso dos bioinsumos. (LIMA, 2023, p. 25)

Fica claro que a partir de um estabelecimento bem realizados das praticas e
recursos, mais politicas publicas poderao ser desenvolvidas, o que vai garantir maior
seguranga no material e produto adquirido pelos agricultores, bem como mais linhas de
crédito e de incentivo poderao tornar-se realidade, o que ira colaborar diretamente para a
maior disseminagao e pratica da Agricultura regenerativa (LIMA, 2023, p. 25; CEBDS,
2023).
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Desse modo, é preciso gerar ambientes de didlogos, proposi¢des e acima de tudo
de ag¢des que colaborem para a efetivacdo de elementos essenciais que contribuam para o
estabelecimento das compreensdes acerca da AR, de forma que possam ser pensadas
algumas das estratégias que ocasionem nas proposi¢cdes das tdo essenciais politicas
publicas voltadas para a Agricultura Regenerativa (CEBDS, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

Conforme foi possivel observar no decorrer dessa revisao bibliografica confirma-se
que a agricultura regenerativa é uma alternativa viavel e necessaria diante dos desafios
enfrentados pelo setor agricola, sobretudo quando se trata da degradacédo do solo. As
praticas analisadas mostram que é possivel restaurar a vida do solo, aumentar a matéria
organica e fortalecer a biodiversidade edafica sem depender exclusivamente de fertilizantes
quimicos. Essas transformacdes nao sdo apenas técnicas, uma vez envolvem também uma
mudanga de mentalidade e um redirecionamento das prioridades no campo, gerando
transformacao para o solo, a pratica e para os agricultores.

Embora os beneficios estejam bem debatidos no meio cientifico, € importante
reconhecer que a implementacao dessas praticas ainda enfrenta barreiras significativas, e
dentre elas, pode-se elencar como desafio-chave a falta de politicas publicas especificas,
0 que ocasiona o acesso limitado a assisténcia técnica e a resisténcia de parte do setor
produtivo devido a auséncia de incentivos e beneficios que contribuam para o incentivo e
propagacéao dessas pratica. Contudo, experiéncias bem-sucedidas nao faltam para serem
vitrines para a popularizagao da Agricultura Regenerativa, alcangando inclusive o Cerrado
brasileiro, reforcando que com apoio institucional, formagdo continuada e incentivo a
pesquisa aplicada, € possivel promover uma transigio real.

Para além dos dados, o estudo evidencia a relevancia de refletir sobre o futuro da
agricultura no contexto regional. Estudos apontam que a combinagéo entre conhecimento
técnico e respeito aos processos naturais pode contribuir para o redesenho do modelo
agricola vigente, favorecendo praticas mais sustentaveis e alinhadas as demandas
socioambientais atuais. A agricultura regenerativa ndo € uma solugdo Unica, mas
representa um caminho concreto para produzir com responsabilidade, restaurar o que foi
danificado e garantir alimento sem comprometer o amanha.
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