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RESUMO

Essa pesquisa teve como objetivo analisar se as aulas de Educacao Fisica
estdo sendo aplicadas de forma significativa e se os pedagogos tém o conhecimento
de quao € importante a educacéo fisica na vida dos educandos, assim, identificando
os desafios encontrados e sugerindo metodos relevantes a esse processo. A
abordagem que fundamentou essa pesquisa foi de campo, desse modo, foram feitas
analises, estudos, entrevistas estruturadas para os profissionais. Analisou-se 0s
dados que resultou em tabulacdo gréafica, a fim de uma reflexdo quantitativa sobre o
tema abordado. O resultado dessa pesquisa apontou qual o papel do pedagogo ao
aplicar as aulas de educacéao fisica, se a Educacéo fisica € ou ndo trabalhada de
forma a obedecer aos objetivos da BNCC, se 0 pedagogo esté apto a essa disciplina
e se as aulas sao favorecidas de maneira a desenvolver a capacidade de autonomia
de cada individuo.
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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta como seu designio principal, compreender a
relevancia das aulas de Educacgao Fisica para com os educandos nos anos iniciais do
ensino fundamental, bem como as atribuicdes dos pedagogos em relacdo a caréncia
de profissionais habilitados e atuantes nesta area especifica do ensino. Dentre os
fundamentos elencados como elementos primordiais para a motivacdo em relacéo a
escolha da tematica aqui apresentada, destaca-se a inexisténcia de profissionais
qualificados neste ramo especifico do processo de ensino aprendizagem para
desenvolverem um trabalho eficaz quanto as atividades fisicas nos anos iniciais no
municipio de Pedro Afonso.

As atribuicbes dadas aos pedagogos concernem aos mesmos a possibilidade
de lecionar nas mais diversas areas do conhecimento para os educandos da educagao
infantil e dos anos iniciais do ensino fundamental, no entanto, nota-se que o mesmo
encontra-se despreparado para realizar estas agcdes no cotidiano escolar, estando
assim carente de um profissional desta area ou até mesmo de formagdes que venham
a instruir este docente em relacdo as praticas educativas necessarias para a
efetivacido dos reais atributos da educacao fisica nesta etapa fundamental do processo
educativo. Mediante os aspectos aqui listados obteve-se entdo o0 seguinte
questionamento: Qual o papel do Pedagogo ao aplicar as aulas de educacao fisica?

Desse modo a pesquisa despontou com o intuito de se analisar se as aulas de
educacao fisica estdo sendo proporcionada de forma produtiva nas escolas municipais
de Pedro Afonso e se o pedagogo sente-se capacitado para ministrar essas aulas,
para que dessa forma, possa haver uma real compreensao em relagao a estes fatores
que ocasionam a nao realizagdo destas aulas de forma eficaz para esta etapa do
ensino, contribuindo para que dessa forma os pedagogos possam estar cientes dos
elementos basilares para a efetivacdo desta area em suas agdes enquanto docentes
comprometidos com o processo de ensino aprendizagem.



Observa-se que a educacdo fisica presente nos anos iniciais do ensino
fundamental nao privilegia o desenvolvimento efetivo das particularidades dos
educandos quanto ao desenvolvimento de suas habilidades voltadas a esta area do
desenvolvimento, desse modo observa-se que os conteudos pertinentes a esta
disciplina terminam por serem substituidos por agbes que venham a cumprir a carga
horaria estabelecida para a disciplina, em muitos casos chegando até mesmo a serem
ignoradas como uma etapa imprescindivel para o desenvolvimento das diversas
habilidades fisicas e motoras destes educandos que estardo executando atividades
que em muitos dos casos n&o possuem um significado para o processo educativo do
mesmo.

Assim sendo, o presente trabalho empregara em sua execu¢gdo uma abordagem
metodoldgica qualitativa onde foram usadas coletas de dados para tabulagao grafica,
também sendo desenvolvida por pesquisa bibliografica, esta por sua vez teve como
conceitos fundamentais de leitura a Educacao fisica, profissdo regulamentada; Lei de
Diretrizes e Bases da Educac&o Nacional; Educacdo Fisica (Ensino fundamental);
Formagao do professor polivalente e os saberes docentes: um estudo a partir de
escolas publicas, entre outras assim como também foram selecionados autores
classicos e da contemporaneidade que abordem o assunto, sendo eles; Barros (2000);
BRASIL (1996); BRASIL (2018); BRASIL (1998); GRABER, KIM C (2014); Libanéo
(2004); Monteiro (2006)); SURAYA C, IRENE C (2017); PAULO FREIRE (2016). Para a
efetivacdo da pesquisa de campo realizou-se um questionario para os docentes do 1°
e 2° ano de trés escolas do municipio de Pedro Afonso.

Portanto, compreende-se que os pedagogos possuem diversas atribuicbes para
com o processo de ensino aprendizagem, no entanto em relagdo as aulas de
educacao fisica percebe-se que as mesmas sao ministradas de forma desvinculada
com os reais interesses e necessidades dos educandos, dessa forma pretende-se
explicitar estas questdes no decorrer desta produgao para que dessa forma possa
haver um real entendimento destes aspectos que ocasionam esta defasagem em
relacédo a esta disciplina fundamental para o desenvolvimento de qualquer individuo.

Observa-se que se faz necessario que os educadores venham a conhecer os
reais designios pertinentes a esta area para que os mesmos venham a realizar um
trabalho efetivo na vida de seus educandos, estes precisam estar atentos a relevancia
desta disciplina estando em conformidade com os parametros estabelecidos pela
BNCC. Quanto a efetivagcdo da educacao fisica se faz necessario que o docente
estimule e encorajem seus alunos a participar e executar as atividades propostas,
desta forma havera uma aprendizagem de todas as partes. Sendo assim,
compreendem-se que o0s pedagogos possuem a obrigatoriedade de repensar as
praticas educativas bem como suas acdes mediantes estas aulas tdo importantes para
o desenvolvimento infantil revisando assim o preparo e as particularidades para a
efetivacdo desta acao nos anos iniciais do ensino fundamental.
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MATERIAS E METODOS

A abordagem utilizada nessa pesquisa é qualitativa e quantitativa, onde foram
usadas coletas de dados para tabulacdo gréfica, também sendo desenvolvida por
pesquisa bibliografica. A Pesquisa bibliografica teve como conceitos fundamentais de
leitura: Educacgéo fisica, profissdo regulamentada; Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional;, Educacdo Fisica (Ensino fundamental); Formacédo do professor
polivalente e os saberes docentes: um estudo a partir de escolas publicas; Educacéo
Fisica na escola; Educacéo Fisica e atividades para o ensino fundamental; A formacé&o
inicial do pedagogo e a importancia da educacéo fisica nas séries iniciais: desafios da
formacéo na percepcao dos discentes do curso de pedagogia; Parametros Curriculares
Nacionais; MEC, BNCC EDUCACAO FISICA; Coddigo de Etica Profissional:
Consideracdes Historicas e Filosoficas; Educacao Fisica: historia, politica e atualidade
incerta. (Os principais autores que contribuiram com o trabalho foram: Barros (2000);
BRASIL (1996); BRASIL (2018); BRASIL (1998); GRABER,

KIM C (2014); LIBANEO (2004); MONTEIRO (2006)); DARIDO e RANGEL
(2017); PAULO FREIRE (2016).

A Pesquisa de campo teve como ferramenta um questionario semiestruturado,
de finalidade especifica aos profissionais do ensino fundamental, das turmas de 1° e 2°
ano, nas trés escolas municipais de Pedro Afonso. A aplicacéo foi realizada com 16
pedagogos diretamente, as perguntas tinham 10 questbes fechadas a serem
respondidas, porém, foram analisadas e tabuladas apenas as mais importantes para
demonstracao.

REVISAO DE LITERATURA
A legislacdo sobre Educacéo Fisica

A ideia de regulamentar as profissdes no Brasil aconteceu anos 40 aos anos 60,
guando as seguintes atividades foram regulamentadas: advogado, artista, assistente
social, corretor de seguros, dentista, economista, fisioterapeuta e terapeuta, gedlogo,
meédico, veterinario, musico, nutricionista, conselheiro, psicélogo, piloto, publicitario,
guimico, relacdes publicas, atuario e jornalista entre outros. Exatamente trinta
profissbes foram regulamentadas apenas nas trés décadas, sem mencionar as
recentemente regulamentadas como a Educacdo Fisica, nos termos da Lei 9.696 /
1998.

O processo de regulacdo de uma profissédo é notavelmente influenciado pela
politica de Estado que controla os trabalhadores e foi implementado pelo governo
Getulio Vargas. Um dos maiores problemas desse periodo foi controlar a classe média
emergente que era composta de diferentes profissionais. A solu¢do era regular essas
profissbes, coloca-los no rebanho do Estado, onde poderiam estar monitorado e
controlado. “Uma série de legislagBes foram criadas para ampliar os beneficios sociais,
particularmente no campo de trabalho, aplicando e monitorando leis, bem como
diferentes formas de controle de sindicatos e profissionais”. (GOULART, 1990).

Para voar a bandeira em favor do regulamento, que culminou com a aprovacgao
no plenario do Congresso Brasileiro de Educacdo Fisica, a mais alta autoridade
representacdo de classe, em dezembro de 1994 (STEINHILBER,1998). Em 1987, a
publicacdo do parecer juridico que levou a criagdo do Bacharel em Educacéo Fisica,
uma profissdo que até entdo ainda ndo era regulamentada pelo Ministério da
Educacdo e Cultura (MEC). Na sequéncia deste reconhecimento, o Movimento que
apoiou o Regulamento foi capaz de promover a passagem do projeto de lei 330-C
‘com a Comissdo para a Constituicdo e Justica, que mais tarde sofreu algumas



alteracdes para se tornar Lei 9696/98 “. (MONTEIRO, 2006).

Como marco legal que alterou o status de Instrutores de Educacdo Fisica,
tornou-se um especial autarquia de regime e uma organizacdo sem fins lucrativos
sediada no Rio de Janeiro, cuja finalidade era regulamentar e monitorar as
atividades dos profissionais de Educacdo Fisica. A lei que visa regulamentar o
comércio da Educacgdo Fisica instrutor, e também qualificou o Profissional, como
Unica pessoa autorizada a trabalhar neste campo, onde ele ou ela foi solicitado a ser
credenciada pelo Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF). Hess e Toledo
(2011), afirmam que, mesmo modificando positivamente o status da Educacao Fisica
na escola, a LDB:

[...] ndo promoveu a especificacdo da existéncia das aulas de Educacao
Fisica em todos os ciclos da Educacao Basica, nem que os professores que
ministrassem essas aulas tivessem uma formacdo adequada. Conforme ja
tem ocorrido com muitas leis no pais, elas sdo promulgadas e nem sempre
efetivadas. (HESS, TOLEDO, 2011, p.4)

Outro aspecto importante refere-se a qualidade da entrega. Dizia-se que a
gualidade das aulas de educacao fisica era ruim porqgue muitos profissionais nao
possuiam educac¢do para ensinar e monitorar atividades fisicas. A regulamentacéo da
profissdo também seria importante para sociedade, porque a partir de 1998, “apenas
um individuo acreditado seria capaz de trabalhar como instrutor, estabelecendo assim
ética para a profissdo” REPPOLD FILHO (2003).

Professor Barros diz que a legalizacdo ndo é um instrumento que garanta um
melhor profissional, este s6 ocorreria por meio do desempenho do profissional,
consciéncia, educacao e principios orientadores da ética. Dessa maneira, “o Conselho
de Comeércio teria muitas fun¢des, uma das, que seria garantir nichos especificos e
exclusivos para esse profissional” BARROS, (2000, p. 108-109).

Debaixo dessa abordagem, pode-se tirar a conclusdo de que os profissionais a
favor da regulamentacdo apoiavam algumas “verdades” em primeiro lugar, o
credenciamento € sinbnimo de qualidade e competéncia; em segundo lugar, um grupo
de monitoramento interferia na ética; e, por ultimo, profissionais credenciados
garantiam a seguranca a populacao.

A Educacéo Fisica

Segundo Darido e Rangel (2017) A educacdo fisica é entendida de trés
maneiras: por uma profissdo dentro e fora da escola, como estudos cientificos e como
um elemento curricular das escolas. A mesma passou por varios momentos de
entendimento pela sociedade, até surgir varias diversidades de movimentos a qual foi
atribuidos e modificados ao longo do tempo, implementando a Cultura Corporal do
Movimento. Em vista disso, a educacédo fisica € uma area que trabalha a cultura
corporal, entdo se sabe que o temor central é a pratica pegadogica da educacéao fisica
na educacao basica, ja que, desde sua origem o individuo ja produz cultura, portanto é
a partir dessa fase que o individuo comeca a conhecer totalmente seu proprio corpo.
Em consequéncia disso, o Parametro Curricular Nacinal (BRASIL, 1998) define que:

“a histéria da humanidade é uma histéria de cultura, a capacidade que tudo
0 que o ser humano faz esta introduzido num contexto cultural, produzindo e
reproduzindo cultura. Ela € uma unido de cédigos simbdlicos conhecidos por
todos os individuos do grupo desde o momento da sua geracao”



Dessa maneira a Educacdo Fisica € uma éarea da cultura corporal de
movimentos e que a disciplina é um componete curricular que estabelece e engloba
essa cultura corporal para os individuos, assim, formando pessoas criticas.

Essa cultura do movimento trabalha atividades expressivas, como jogos,
esportes, dancas, ginasticas e luta. Em vista disso, a Educacéo fisica acaba sendo
complexas em todas as fases da educacdo, porém seu foco principal € o corpo em
movimento, ou seja, areas de conhecimentos que podem ser chamadas de cultura
corporal (DARIDO, RANGEL, 2017, p.32).

Essa concepcdo da educacdo fisica se fez através dos Paramentros
Curriculares Nacional proposto pelo Ministerio da Educagédo e o Desporto, como
instrumento de trabalho para os professores referentes as quatro primeiras series do
ensino fundamental. Foi de suma importancia para o desenvolvimento dos individuos,
porém, em 2018 surgiu a BNCC imposta para ser trabalhada em todas as instituicbes
educacionais para a melhoria de uma educagdo mais significativa. Em decorréncia
disso a BNCC na Educacao Fisica tras trés elementos fundamentais de préticas
corporais: movimento corporal, organizagédo interna e producdo cultural. Cada uma
dessas praticas corporais aborda as seis tematicas trabalhadas ao longo do ensino
fundamental: brincadeiras, jogos, dancas, lutas, ginastica e esporte. Essas teméticas
sdo denominadas de préaticas corporais de aventura, porque sao introduzidas de forma
ludicas aos alunos, assim conforme véao trocando ideia e informacdes vao adiquirindo
as dimensdes de conhecimentos: experimentacao, uso e apropriacao, fruicéao, reflexao
sobre a acdo, construcdo de valores, andlise, compreensdo e protagonismo
comunitario. Essas dimensGes ndo exige uma ordem necessaria para serem
desenvolvidas, mais requer uma abordagem e grau de dificuldades para se tornarem
significativas, BNCC (BRASIL, 2018).

A importancia da Educacgéo Fisica nos anos iniciais do Ensino Fundamental

Quando se fala em docéncia no ensino fundamental o professor ja deve estar
ciente de sua tarefa, pois, além de ensinar as principais atividades, ler e escrever, 0
professor tem que se encarregar de todas as tarefas exigidas nessa faixa etaria de
ensino, o professor tem que se mostrar capaz e responsavel para desenvolver toda e
qualquer disciplina nessa fase de aprendizagem (GRABER, KIM C, 2014, p.13). Com
essa postura o professor se depara com a disciplina de Educacéo Fisica. Sabe- se que
a disciplina é rejeitada por muitos professores que nao se sentem preparados a
ensinar, mais independente disso o docente deve procurar se informar e desenvolver
essas aulas, visto que essa disciplina € de suma importancia para o desenvolvimento
da autonomia do aluno.

A autonomia é contribuida aos alunos se for vivenciada diariamente em
diferentes tipos de aulas préticas, ou seja, ela pode ser apontada através da cultura
corporal e seu papel na sociedade. Dessa maneira, o individuo compreendera a
importancia de manter uma boa alimentacdo, gostar de jogos, ndo usar a Educacéo
Fisica para praticar violéncias e assim se posicionar criticamente ao 0 uso incorreto
dos conhecimentos adquiridos sobre a Educacdo Fisica. A autonomia dos alunos
também pode ser trabalhada quando o professor impde deles escolherem seus times,
criar e mudar regras, definir grupos, discutir sobre espacos etc. Em outros termos a
autonomia é dada através da estimulacéo, para que o aluno participe das decisdes e



reflexdes em sala. Nesse contexto compreende-se que, a educacao fisica tem
um papel importante na escola e na formag&do inicial do aluno e no seu
desenvolvimento futuros (DARIDO, RANGEL, 2017, p.40).

Dessa maneira, uma formacao qualificada ao professor seria fundamental para
exercer essa disciplina de forma que “[...] ndo posso passar despercebido pelos
alunos, e que a maneira como me ajuda ou desajuda no cumprimento de minha tarefa
de professor, aumenta em mim os cuidados com o meu desempenho” (PAULO
FREIRE 1996, p.97).

Enquanto educador, temos o papel crucial de auxiliar nossos alunos na sua
autoconstrucao de forma que estudem, sintam vontade de aprender, se dediquem aos
estudos, buscando sempre mais motivacdes para desenvolver a aprendizagem. Por
esse motivo é consideravel oferecer formacédo de qualidade aos professores. Nesse
ponto de vista,

[...] indicamos, entdo, a necessidade de buscar alternativas metodoldgicas
para a formacg&o continuada ou capacitacdo docente dos professores, como
um ponto estratégico para interferir, no &mbito de nossas possibilidades
mais imediatas, na qualidade da pratica pedagdgica em Educacéo Fisica
(BRACHT, 2005, p. 62).

Em decorréncia, a disciplina de Educacéao Fisica seria responsavel por tornar o
ambiente escolar mais prazeroso e garantir mais momentos agradaveis para as
criancas. Considera-se que os profissionais de educacdo, precisam situar sobre as
politicas educacionais, sobre as matrizes curriculares e cargas horarias da disciplina e
sobre tudo que os prejudiquem durante a docencia. E relevante que busquem sempre
envolvimento e comprometimento de todas as classes, para um desenvolvimento de
gualidade, buscando desejar o reconhecimento da disciplina e da educacao escolar
como um todo.

O Pedagogo e sua atuacao docente nos anos iniciais do Ensino Fundamental

A Pedagogia tem a perspectiva de origem, a arte de direcionamento da crianca,
a mesma foi desenvolvida em estreita conexdo com a préatica educativa, emergindo
como a teoria ou ciéncia desta pratica e sendo identificada em contextos especificos
com a maneira muito intencional de fornecer educacéo. Ao longo de varios anos, a
pedagogia estabeleceu uma rica tradigéo tedrica e cientifica sobre a pratica educativa,
gue deve continuar a ser desenvolvida, apesar das inumeras obje¢cbes que tem
enfrentado na histéria do pensamento humano. ARANHA (2012).

Compete ao educador, através da intervencdo pedagodgica, propiciar a
realizacdo de aprendizagens significativas, uma vez que a mesma nunca é completa,
sempre € possivel determinar alguma relagéo entre o que se pretende compreender e
as capacidades de estudo, reflexdo e conhecimento que o individuo ja possui. Diante
disso, Libaneo (2004) afirma que a percepgdo que se tem é que a formagdo do
Pedagogo Escolar (PE) passa a ser entendida como um processo continuo de
gualificagdo. O professor deve ter nogcbes concretas sobre o que, quando e como
ensinar e avaliar os alunos, assim ele estara planejando sua atividade de forma
coerente com seus objetivos. E consideravel essa reflexdo do professor, porque dessa
forma ele estara preparando suas aulas diarias a fim de propor situacdes de
aprendizagem que visam o desenvolvimento cognitivo da crianca.



E de suma importancia que os professores estejam em total concordancia com
a BNCC ao ministrar suas aulas, visto que, 0 mesmo organiza propostas de
aprendizagem por etapas e modalidades. O objetivo dessas propostas é fazer com que
o aluno se desenvolva de forma significativa, em tempo escolar, e para isso, &
relevante uma disponibilidade de aprendizagem de modo geral.

Em vista disso, Libaneo (2004) afirma que o papel do pedagogo € “planejar,
coordenar, gerir acompanhar e avaliar todas as atividades didatico-pedagdgicas e
curriculares da escola e da sala de aula, visando atingir niveis satisfatérios de
qualidade cognitiva e operativa das aprendizagens dos alunos”. Portanto o papel do
professor € de fundamental importancia nesse processo, porque pertence a ele
apresentar os contetudos e as atividades para que o aluno compreenda o porqué e
para que estdo aprendendo tal conhecimento, de forma que, se desenvolvam
positivamente e se sintam motivados para o exercicio escolar.

Pedagogo atuando nas aulas de Educacéao Fisica

A Educacdo Fisica tem a concepcdo de atividades que estimulem a
coordenacdo motora, por esse motivo ela tem como necessidade a organizagcao
biolégica dos alunos, como a aptidao fisica e o controle de energia, bem como as de
ordem neuro-comportamental, préprio a aquisicdo de habilidades motoras e de
controle de informagfes. Portanto os conteudos trabalhados na educacao fisica sédo
salientados em Freire (2003), que como toda e qualguer manifestacao cultural “deve
corresponder a dimensdo ludica ou a construgcdo de técnicas de desenvolvimento
corporal”’, traduzido ainda, nos PCNs (1997), como cultura corporal, que vao ser
categorizados em atividade ritmica e expressiva, ginastica, jogos, lutas, esportes e
conhecimento do corpo.

Contudo, com o intuito de uma melhoria na educagéo foi implantado em 2018 a
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que tem como carater desenvolver a
aprendizagem nos alunos ao longo de etapas e modalidades da Educacao Basica. A
base tem como importancia o desenvolvimento dos alunos através de conhecimentos,
competéncias e habilidades que irdo estimula-los ao longo da escolaridade. E, portanto
ela traz na area da educacédo fisica um componente curricular muito relevante no
desenvolvimento da crianca, que € as praticas corporais em suas diversas formas e
significAncia, o0 movimento humano sempre esta presente no ambito da cultura, por
isso é de fundamental importancia que o profissional tenha a consciéncia de aplicar
suas aulas sempre abordando as normas que a BNCC imp0e, para que o processo de
aprendizagem tenha resultados convincentes ao que se pretende ser alcancado
(BNCC, 2018).

Consequéncia disso o pedagogo deve desenvolver praticas pedagodgicas que
visem estimular a autonomia dos envolvidos no processo de ensino- aprendizagem na
escola (professores e alunos), promovendo a conscientizacdo e a apropriagao, por
parte dos professores, sobre o0 que ensina, e, por parte dos alunos, sobre o que se
aprende. Em discusséo disso, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional
(LDBEN- Lei n°9394/96) define que:

“[...] os componentes curriculares Educacgao Fisica e Artes poderao estar a
cargo do professor de referéncia da turma, aquele com o qual os alunos
permanegam a maior parte do periodo escolar, ou de professores



licenciados nos respectivos componentes. ” (BRASIL, 2010, P.9).

Em decorréncia disso existe um termo “polivalente” que se refere a um
professor que trabalha em varias areas do ensino, com o objetivo de treinar e ensinar
as criancas as disciplinas béasicas: a lingua nativa (alfabetizag&o), histéria, geografia,
ciéncia e matematica. No entanto, o objetivo de ensinar as disciplinas basicas acima
mencionadas nas primeiras séries permanece, e na realidade escolar brasileira, o0s
professores ainda trabalham como “polivalente” segundo Lima (2007), seria
polivalente, entdo, a pessoa com multiplos saberes capazes de transitar com
propriedade em diferentes areas

Preparar professores para o seu servico na educacdo moderna € um desafio
para as Instituicdes de Ensino Superior e é compreensivel que haja diferencas entre
nacdes e culturas devido as suas tradi¢cdes individuais e historicas. Neste contexto, “a
Educacao Fisica é um processo complexo que é determinado por varias influéncias
sociais, biolégicas e criticamente pedagdgicas de fato, numerosos livros que foram
escritos em cada uma dessas areas”. (Brasil, 1999, p. 37)

Mas o aprendizado motor pode ser uma area muito complicada de ensino e
assim o pedagogo estd capacitado para desenvolver o aprendizado. Aprender
habilidades motoras simples ndo requer muito processamento intelectual, mas repetir o
mesmo exercicio para reforcar essas habilidades repetidas vezes € um dos principais
fatores que causam desmotivacao e falta de envolvimento em longo prazo. Isso as
vezes também leva a outros problemas relacionados a motivagdo, como agressao,
violéncia ou mau comportamento, “embora os professores devam estar cientes das
diferencas entre os varios esportes usados na educacao fisica no nimero de situacoes
conflitantes que podem surgir”. [Bronikowski et al. 2006].

Um nivel consciente de envolvimento pode abracar os alunos em profundidade,
isto é, por que as tarefas que os alunos enfrentam devem ser atraentes para que
possam percebé-las como desafiadoras e valem a pena investir em sua energia, €
aconselhavel desenvolver e manter a motivacdo e promover a participacao,
particularmente entre as criancas menos aptas e menos ativas. Para isso o educador
precisa seguir os objetivos gerais da BNCC, como, fazer com que o individuo conheca
e cuide de seu corpo atraves de movimentos corporais, valorizando e criando habitos
saudaveis.

E importante perceber que, apesar da forte associacdo com aspectos fisicos, o
principal objetivo geral da educagéo fisica é preparar um jovem membro da sociedade
para entrar no mundo da idade adulta com o potencial mais desenvolvido (“talentos
ocultos”) para que possam contribuir para a sociedade de forma abrangente.
Acreditou-se que a sociedade por muito tempo era uma forma de sistema altamente
organizado de componentes relacionados (classe, familia, género, partidos e partidos
governantes sendo governados). No entanto, mais recentemente, essa divisao
tradicional da obrigacao social (e também obrigacdes morais) foi enfraquecida, se ndo
perdida. De maneira interativa, “ha familias monoparentais que desempenham o papel
de méae e pai, ndo ha classes e nem mesmo o elenco dominante é claro, pois héa tantas
fontes de influéncias poderosas - midia, negécios, tratados internacionais e aliangas
financeiras”. Grzybowski (2002).

Compreende-se entdo que o educador deve intervir e estimular o aluno a
prosseguir em seus conhecimentos e habilidades e através de suas propostas, fazer
com que o aluno crie condicbes para serem independentes participativos e com
autonomia de pensamento e agao, dessa forma o educador enfatiza o papel



importante das aulas de educacao fisica no processo de ensino-prendizagem.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Através da elaboracéo deste trabalho de pesquisa bibliografica e de pesquisa de
campo de modo qualitativo e quantitativo, apresentam os resultados sobre a atuagao
do pedagogo na educacao fisica nos anos iniciais do ensino fundamental no municipio
de Pedro Afonso - TO, demostrando os mais enunciados pelos professores. Os
graficos demonstrativos abaixo descrevem de maneira nitida e com eficiéncia alguns
dos resultados obtidos na pesquisa de campo encaminhada aos professores das
escolas municipais de Pedro Afonso - TO.

A pesquisa foi destinada aos docentes do 1° e 2° ano do ensino fundamental
das trés escolas do municipio, onde 80% contribuiram com a pesquisa e 20% se
abstiveram de responder o questionario.

GRAFICO 1: Voceé se sente preparado para aplicar aulas de Educacao Fisica?

HSim

® Nao

Fonte: Dados pesquisados pelas pesquisadoras (2019)

Na analise grafica, nota-se que os professores ao responderem o questionario,
afirmam que 56% se sentem preparados e 44% n&o se sente preparado ao aplicar
aulas de Educacao Fisica. Mesmo a resposta se sobressaindo na confirmacao de se
sentirem preparados ao aplicar essas aulas, uma qualificacdo na disciplina € de suma
importancia, pois, notou-se um desafio muito grande aos responsaveis pelas turmas ao
ministrar essa disciplina.

Consequéncia disso, Pereira, Nista Piccolo e Santos (2009, p. 343) afirmam que
as criancas de 6 a 10 anos de idade, além de terem necessidades de lazer,
apresentam grande indisposicdo ao movimento. Com isso, 0S responsaveis pelas
turmas que promovem essas aulas tém que conhecer a respeito da importancia de sua
funcdo como educador, para com a vida do aluno. Portanto o pedagogo tem que estar
sempre aprimorando sua didatica, garantindo assim, aulas satisfatorias aos individuos.

GRAFICO 2: Vocé tem alguma formac&o na area de Educacéo Fisica?
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Fonte: Dados pesquisados pelas pesquisadoras (2019)

O gréfico mostra que 7% dos professores tém uma formacdo na area e que
93% nao tem formacgdo na area de Educacado Fisica. Com essa analise observa-se a
necessidade de formacde continuada aos docentes, por estimular suas préticas
pedagdgicas ao ministrar essa disciplina, sendo ela um desafio diario aos professores.
Dessa maneira, BRACHT (2005) destaca a necessidade de buscar alternativas
metodologicas para a uma formagéo mais qualificada aos professores, como um ponto
de estratégia para interferir no ambito de novas possibilidades e na qualidade da
pratica pedagogica.

Sabe-se que a partir dessa qualificacdo especifica a disciplina deixara de ser
apenas um componente curricular e passara a ser exercida de forma a contribuir com
cada crianca na sua determinada fase escolar.

GRAFICO 3: Vocé acha que a disciplina é importante no desenvolvimento da
autonomia do aluno?

0%

B Sim

m Nao

Fonte: Dados pesquisados pelas pesquisadoras (2019)

O grafico mostra que 100% dos professores responderam que a disciplina de
educacao fisica é importante na autonomia da crianca. Segundo BRASIL (1997, p.35)
as aulas de Educacao Fisica nas escolas poderdo beneficiar a autonomia dos alunos
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para controlar as proprias atividades, ajustando o esforco, criando metas, conhecendo
as capacidades e limites e sabendo distinguir situacdes de trabalho corporal que

podem lesar.
Entende-se que a disciplina vem com um amplo conhecimento e traz grandes
contribui¢des para o individuo, proporcionando também uma vida mais saudavel.

GRAFICO 4: Se vocé aplica essas aulas, vocé a ministra com base na BNCC?
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Fonte: Dados pesquisados pelas pesquisadoras (2019)

BNCC (BRASIL, 2018) diz que suas propostas de aprendizagem sao
organizadas conforme suas etapas e modalidades. Portanto o grafico acima mostra
gue a mesma estad sendo seguida e trabalhada, pois, como se observa, 100% dos
professores garante desenvolver suas aulas na proposta da BNCC. Dessa maneira, 0S
professores tendem a seguir esse curriculo para que haja significancia no
desenvolvimento do aluno.

Decorréncia disso, Pereira, Nista Piccolo e Santos (2009, p. 345) afirma que o
conhecimento que o professor reproduz deve ir além do simples fazer, pois precisa
enriquecer o aluno ao conhecimento e reconhecimento do seu corpo e do corpo do
outro a partir de casos diversos, com materiais diferentes, em tempos e momentos
distintos.

GRAFICO 5: Vocé tem conhecimento das experiéncias que compdem o
curriculo da Educacéo Fisica?

0%
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Fonte: Dados pesquisados pelas pesquisadoras (2019)



13

Segundo Ferraz e Correia (2012, p. 531) o sentido etimologico da palavra
curriculo (termo latino “curriculum”) manifesta movimento continuo, pista de corrida,
caminho a ser conhecido. No contexto educacional, a no¢ao de curriculo tem abarcado
argumentos diversos englobando referenciais curriculares propostos pelas redes de
ensino, grade curricular com disciplinas e atividades, conjunto de planos de ensino dos
professores, aquilo que ocorre na sala de aula e experiéncias vividas pelos alunos na
escola, entre outros.

Portanto se observa que 100% dos professores tém o0 conhecimento do
curriculo de Educacéo Fisica, sendo assim o conhecimento do curriculo €
fundamental, para que o docente desenvolva suas aulas voltadas na construcédo de
cidadaos criticos, autbnomos e participativos na sociedade.

GRAFICO 6: Vocé como um profissional Polivalente, reconhece ter o dever de
programar a educacéao fisica em suas aulas?

0%

B Sim
m Nao

Fonte: Dados pesquisados pelas pesquisadoras (2019)

Na demonstracdo grafica pode-se analisar que 100% dos professores
reconhecem ter o dever de implantar aulas de educacéo fisica em suas aulas, uma
vez que, a mesma busca compreender, cuidar e educar o individuo, contribuindo com
seu desenvolvimento fisico, cognitivo, social e entre outros. De acordo com isso, as
Diretrizes de Bases BRASIL (2005, p.9) diz que o pedagogo deve estar preparado para
aplicar modos de ensinar em diferentes linguagens, Lingua Portuguesa, Matematica,
Ciéncias, Historia, Geografia, Artes, Educacdo Fisica, de forma multidisciplinar e
apropriada as diferentes etapas do desenvolvimento humano, particularmente de
criancga.

Deste modo, o curso de Pedagogia deve aprimorar pela qualificacdo de seus
docentes, a fim de que sejam capazes de trabalhar efetivamente com as criancas,
reproduzindo as aulas de Educacdao Fisica e a importancia que a mesma nos da.
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GRAFICO 7: Voceé aplica quantas vezes na semana aulas de Educacéo Fisica?

m 2 vezes

m]lvez

Fonte: Dados pesquisados pelas pesquisadoras (2019)

As DCNs de Educacédo Fisica (BRASIL, 1997, p. 13) destaca que, para boa
parte dos individuos que frequentaram a escola, a lembranca das aulas de Educacao
Fisica é notavel: para alguns, uma vivéncia prazerosa, de sucesso, de muitas vitorias;
para outros, uma memoria amarga, de sensacdo de incapacidade, de falta de jeito e
de medo de falhar. Por essa razdo é de grande importdncia que nas escolas as
criancas vivenciem aulas de educacao fisica, assim elas irdo entender todos os
beneficios que a disciplina tras e reconhecer a importancia dela para a vida.

Dessa maneira o grafico indica que 69% dos professores ministram essas aulas
duas vezes na semana e 31% uma vez na semana. Juanior e Silva (2008, p.

159) diz que, os alunos apresentam nas aulas certo conhecimento a respeito
dos elementos da cultura corporal; o docente, através da sua acdo pedagogica, pode
causar conflitos tamanhos aos conhecimentos, com o intuito de levar os individuos a
nomear e entender os temas estudados, de maneira sistematizada. Nesse processo
didatico, a significacdo € elemento essencial a ser considerado para uma mediacao
gue evidéncia a revisao de ideias e de valores. Portanto a pratica diaria dessas aulas é
de suma importancia no desenvolvimento da crianca, e € dever do responsavel da
turma ou ao proprio profissional fisico, garantir esse momento para os alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

Entende-se que a Educacéo Fisica € de suma importancia no desenvolvimento
motor e intelectual da crianga, pois partir dessas aulas o individuo estabelece func¢des
e capacidades fisicas para solucionar problemas e estabelecendo também uma vida
mais saudavel. Desse modo a participagdo do pedagogo na vida desses alunos é
relevante nessa fase de ensino, pois, percebe-se que a falta de profissionais de
Educacéo Fisica nos anos iniciais é escassa e isso acaba afetando o desenvolvimento
do aluno, ja que o responsavel pela sala de aula se sente preparado ao ministrar essa
disciplina. O individuo na sua existéncia ja possui movimentos que devem ser
estimulados dia a dia, consequentemente isso devera ser trabalhado na escola por
profissionais experientes, levando em conta a falta de educadores fisicos nas escolas,
€ pertinente a busca de formacéo e conhecimento da disciplina pelos pedagogos.

O pedagogo tem conhecimento do curriculo de educacéo fisica pela BNCC que
engloba todas as matérias, e com isso ele trabalha em sala, mas mesmo tendo esse
conhecimento o pedagogo ndo tem uma formacao qualificada nessa disciplina e acaba
desmotivado. Por isso € de suma importancia e necessario que haja capacitacde para
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gue alcance um trabalho mais significante para cada individuo, ja que, a Educacao
Fisica desenvolve a autonomia do aluno e o professor € a base desses estimulos
diario.

A educacéo fisica se repensada é a matéria mais ampla em desenvolvimento
social, ela trabalha além dos movimentos corporais, a linguagem, raciocinio, solucées
de problemas, atencédo, aceitacdo de regras, respeito as culturas, como trabalhar em
equipe e varios outros fatores importantes na sociedade. Justamente por isso, 0
pedagogo mesmo sabendo e ciente da falta do educador fisico nas instituicbes ele
deve promover essas aulas em sua carga horaria. Dessa maneira ele proporciona
conhecimento e lazer as criangas, assim, contribuindo na formagdo de um todo, ou
seja, repassando ao aluno conhecimento e aprendendo métodos para serem lapidados
na sua prética pedagdgica.

Nesse caso conclui-se que o pedagogo sendo um profissional polivalente deve
sempre estar ministrando essa disciplina e aprimorando sua didatica, proporcionando
sempre lazer e aprendizagem aos alunos, principalmente nos primeiros anos do ensino
fundamental, onde os alunos estdo descobrindo o mundo em si, pois, é nessa fase que
o aluno € curioso e demostra interesse pelas descobertas do mundo. Dessa forma a
educacédo fisica traz essa curiosidade e o pedagogo acaba sendo responsavel por
contribuir diretamente na construcdo da identidade do individuo, de maneira
significativa em todas as linguagens de ensino aprendizagem.
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