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RESUMO

A prética da automedicacdo é realizada por variadas faixas etarias, sendo que 0s
académicos dos cursos voltados para area da saude sdo que mais realizam esta
pratica em virtude do curso de formacgéo que fornece fundamentos tedricos em relagéo
a farmacocinética e farmacodinamica dos farmacos. O objetivo deste estudo é de
identificar o perfil dos discentes do Instituto Educacional Santa Catarina — Faculdade
Guarai-IESC/FAG em relacdo a pratica da automedicacdo sem a prescricdo médica
ou acompanhamento farmacéutico. Sendo um estudo de campo de -carater
exploratdrio, que utilizou como meio de coleta de dados questionarios, seguindo as
metodologias éticas da resolucdo CNS 466/12 de pesquisa com seres humanos. Os
resultados obtidos através de 73 discentes do curso de Biomedicina, foram de um
percentual com 88% sendo do género feminino que realizam automedicacdo, onde a
prevaléncia na faixa etaria e o periodo que mais realiza a automedicacédo € de 21 a
26 anos e 8° periodo respectivamente. Em conclusédo a automedicacdo é um assunto
de grande relevancia ndo somente para a populacdo académica, mas que abrange a
sociedade como um todo, sendo evidente a necessidade de conscientizacdo dos
mesmos.
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ABSTRACT

The practice of self-medication is performed by various age groups, and academics of
health-focused courses are the ones who perform this practice more because of the
training course that provides theoretical foundations regarding pharmacokinetics and
pharmacodynamics of drugs. The aim of this study is to identify the profile of the
students of the Santa Catarina Educational Institute - Guarai-IESC / FAG College in
relation to the practice of self-medication without prescription or pharmaceutical
monitoring. Being an exploratory field study, which used as a means of collecting data
guestionnaires, following the ethical methodologies of resolution CNS 466/12 of
research with human beings. The results obtained from 73 students of the Biomedicine
course, were a percentage with 88% being female who self-medicate, where the
prevalence in the age group and the period that most self-medication is 21 to 26 years
and 8th period. respectively. In conclusion, self-medication is a subject of great
relevance not only to the academic population, but also to society as a whole, and their
need for awareness is evident.
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INTRODUCAO

O avanco na utilizacdo do tratamento medicamentoso € evidenciado
vigorosamente por muitos estudiosos e profissionais atuantes na 4rea da saude, com
o enfoque na diminuicdo das taxas de Obitos, ou seja, na cura de diversas
enfermidades que devolve ao individuo o seu estado normal de saude,
consequentemente melhorando a qualidade de vida e aumentando as chances de
expectativas de vida dos seres humanos?.

O medicamento € um composto imprescindivel para a saude da humanidade e
também um instrumento basico e fundamental para os médicos durante as consultas
acompanhadas de prescricbes meédicas, internacfes de pacientes em hospitais,
durante cirurgias e entre outras eventualidades, utilizando o medicamento como um
recurso terapéutico de sinais e sintomas. Apesar das vantagens, o uso irracional dos
farmacos torna-se cada vez mais frequente, resultando em um grande problema de
salde publica?.

A automedicacdo é uma pratica exercida por individuos que apresentam
alguma patologia, e em busca do tratamento para recuperar o equilibrio do organismo
humano, o mesmo procura opg¢des para minimizar 0s seus sintomas sem a realizacao
de uma consulta médica, que poderia ser acompanhada da solicitacdo médica de
exames laboratoriais para um melhor diagnostico da doenca. O individuo decidi por
conta propria a escolha do melhor medicamento para o tratamento de um sintoma ou
doenca e a posologia do farmaco®.

A prética da automedicacdo se torna a cada dia mais comum dentro da
sociedade atual, sendo motivada por diversos fatores, tal como o cultural, passado de
geracdo para geracdo, as propagandas que possuem grande influéncia na
automedicacao, relatos de amigos e parentes sobre uso e eficacia de determinado
medicamento utilizado anteriormente também exerce influéncia, desenvolvendo no
individuo a instigacdo para a compra e consumo. Além do mais, € uma opcao facil e
pratica para o alivio de sintomas*.

Muitas sdo as unidades farmacéuticas que vendem farmacos sem a
necessidade de uma prescricdo médica, impulsionando a automedicagao
independente dos sinais e sintomas apresentados pelo comprador-consumidor®. O ato
da automedicacao pode mascarar a patologia por um determinado tempo e favorecer
a complicacdo do estado de saude do individuo, procrastinando o diagndéstico médico,
resultando fortemente no agravamento de uma doenca que inicialmente seria de facil
conduta terapéutica®.

Atualmente observa-se as dificuldades para obter-se 0 acesso aos servigcos de
salde publica e também o aumento do custo para a aquisicdo de inumeros
medicamentos, que consequentemente favorece a iniciativa do individuo de tomar
solugbes alternativas para o tratamento de diversas sintomas que acometem a
homeostasia do corpo humano, elevando a cada dia o nimero de pessoas que se
automedicam para sanar 0s sintomas e recuperar o seu bem-estar’. Entretanto a
automedicacdo vem ampliando a sua incidéncia entre os jovens e discentes de
formacao superior.

Diante do conhecimento apresentado e cenario atual da automedicagao surgiu-
se a seguinte pergunta norteadora: Qual é o perfil dos discentes do curso de
biomedicina do Instituto Educacional Santa Catarina - Faculdade Guarai-IESC/ FAG,
em relacdo a automedicacao?



A pratica da automedicdo € comum entre as diversas faixas etarias e género.
Por outro lado, a prevaléncia da pratica da automedicacao tem influéncia entre os
académicos em virtude do curso de formacao escolhido por cada individuo, sendo que
os discentes da area da salude sdo os que mais praticam a automedicacdo, por
possuirem um amplo conhecimento em relacdo aos principios ativos dos
medicamentos® °.

Muitos estudos realizados comprovam que ao contrario do que algumas
pessoas pensam, 0 maior niumero de praticantes da automedicacédo ndo sédo os que
menos possuem informacdes, mais sim, aqueles que possuem um vasto
conhecimento sobre farmacos, que da ao discente confianca durante a escolha e
compra de um medicamento em uma unidade farmacéutica?®.

Por tanto € evidente a necessidade de um estudo de campo para identificar os
motivos que levam os discentes do curso de Biomedicina a se automedicarem sem a
orientacdo médica, trancando o perfil dos mesmos. A pesquisa de campo é de grande
relevancia por ndo possuir um acervo de pesquisas com o tema voltado para o curso
de Biomedicina.

O presente artigo possui como objetivo geral identificar o perfil dos discentes
do curso de biomedicina do Instituto Educacional Santa Catarina — Faculdade Guarai,
no municipio de Guarai-TO, em relacéo a préatica da automedicacdo sem prescricao
médica ou acompanhamento farmacéutico. Os objetivos especificos sdo de levantar
na literatura a pratica da automedicacdo por estudantes de graduacao, verificar o
periodo de biomedicina que mais efetua a pratica da automedicagdo; comparar a faixa
etaria dos discentes em relacdo a pratica da automedicacédo; identificar o sexo
biol6gico e o medicamento mais utilizado pelos discentes do curso.

METODOLOGIA

A vigente pesquisa € considerada uma pesquisa de campo de carater
exploratdrio do tipo quantitativa e descritiva promovendo maior familiaridade com a
pergunta norteadora, onde sera possivel observar resultados voltados para o curso
de Biomedicina, tornando o problema mais explicito e contribuindo no surgimento de
novas hipoteses, procurando descrever caracteristicas de um determinado grupo de
individuos, sendo também de levantamento pois sera coletado dados através da
aplicacdo de questionario extraindo informacdes dos individuos pesquisados em
relacdo ao objetivo da pesquisa'l.

Uma pesquisa de campo busca a coleta de dados sobre determinada
problematica e questionamento, tornando-se um meio de aquisi¢cdo de resultados e
de legitimacao, abrindo portas para novas indagacoes.

A amostra da pesquisa é composta no total de 79 discentes, abrangendo 3
periodos, sendo estes académicos matriculados no Instituto Educacional Santa
Catarina — Faculdade Guarai-IESC/FAG no curso de Biomedicina. Estando distribuido
em: 25 académicos do 4° periodo, 22 académicos do 6° periodo e 32 académicos do
8° periodo.

O instrumento utilizado para a coleta de dados foi um questionario abrangendo
6 perguntas objetivas e 4 dissertativas. A estrutura do questionario ndo permitiu a
identificacéo dos discentes, certificando o sigilo das informagdes e anonimato.

Assegurando o sigilo de informagbes e conforto dos discentes, ndo houve
necessidade de locomoc¢éo dos mesmos para outra sala. O questionario foi aplicado
na sala de aula de cada periodo que conta com um ambiente climatizado, boa



iluminacdo e ventilacdo, facilitando a coleta de dados sem a dispersdo dos
académicos.

A presente pesquisa foi realizada no Instituto Educacional Santa Catarina —
Faculdade Guarai-IESC/FAG, no municipio de Guarai-TO.

A ética da pesquisa foi realizada seguindo as metodologias éticas vigentes na
resolucdo CNS 466/12, declaracao de autorizacdo, declaracéo do(a) pesquisador(a)
responsavel, termo de consentimento livre e esclarecido, termo de consentimento e
questionario para coleta de dados. Os resultados alcancados na presente andlise
foram utilizados notadamente para finalidade da pesquisa voltada para o tema
apresentado.

O pré-projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica (CEP) para
avaliacdo ética e parecer positivo para a realizagdo da pesquisa, apresentando uma
folha de rosto elaborada pelo CEP apds a submisséo do projeto. O presente estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e
Tecnologia do Tocantins (IFTO), tendo como numero de parecer 0 3.740.443.

Os critérios de incluséo foram os discentes devidamente matriculados no curso
de Biomedicina independente do periodo que estava sendo frequentado pelos
académicos. Incluso tanto os participantes do sexo feminino quanto o do sexo
masculino, ndo sendo determinado a faixa etaria para a inclusao e 0s que consentirem
em cooperar com pesquisa, assinando o Termo de Consentimento.

Por outro lado, os critérios de exclusdo da pesquisa, foram académicos dos
cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Agronomia, Zootecnia, Educacdo Fisica,
Administracdo, Direito, Pedagogia, Engenharia Civil, professores e funcionarios da
Instituicdo. E o discente que rejeitar a sua participagao.

O beneficio do presente estudo se evidencia pela importancia de acrescentar
conhecimentos, seja pela teméatica ou pela obtencédo de dados, que poderdo ajudar a
identificar o perfil dos académicos do curso de biomedicina que fazem a pratica da
automedicacdo. Promovendo a elevagdo do conhecimento e minimizando a pratica
irracional entre esses académicos, além de ser um tema de grande relevancia, nao so
para os académicos de biomedicina, mas para a sociedade em um ambito geral.

A presente pesquisa ofereceu aos pesquisados riscos minimos, como por
exemplo o desconforto (fisico) e a inseguranca (psicologico). Para a minimizacéo
destes riscos a pesquisa foi realizada garantindo o sigilo registros obtidos por meio do
guestionario, dando conforto e resguardando os discentes. Garantindo que so foi
realizada apds a assinatura dos discentes (pesquisados) do Termo de Consentimento.

A andlise dos dados coletados foi realizada no Programa Microsoft Excel 2016,
que possibilitou a tabulacdo e geracao de graficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A pesquisa teve como amostra total 79 discentes do curso de biomedicina,
porém somente 73 discentes responderam as perguntas presente no questionario.



Gréfico 1. Periodo de biomedicina que mais efetua a préatica da automedicacao
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Fonte: autoria propria (2019).

Com base nos resultados obtidos no grafico 1, foi possivel identificar que o
periodo de Biomedicina que mais efetua a pratica da automedicacdo é o 8° periodo
com 32 discentes que relataram ja ter realizado a préatica da automedicacao.

Entretanto, os dados apresentados neste grafico ndo possuem relevancia
estatistica, visto que a amostra de discentes de cada periodo apresenta uma
desproporcionalidade, a qual nao possibilita uma comparacdo com resultados
fidedignos. Por outro lado, o resultado semelhante foi evidenciado em outras
pesquisas.

Em uma pesquisa com académicos do curso de Medicina de Fernandopolis —
Sao Paulo, académicos dos periodos proximos a finalizagéo da graduacao, tinham um
aumento gradual da pratica da automedicacdo, pois 0 conhecimento e a maior
experiéncia adquirida ao longo da formagdo académica torna 0S mesmos mais
confiantes para a realizacdo da pratica de se automedicar, e em um estudo
relacionado a prevaléncia e fatores da automedicacéo entre estudantes universitarios
do Norte do Parana, onde 87,4% dos entrevistados confirmaram ja ter realizado
automedicacéo?? 6.

O uso de medicamentos de maneira indiscriminada € bastante comum e
frequente entre académicos de ensino superior dos mais variados cursos de
formacdo. Durante uma pesquisa realizada foi identificado que parte dos académicos
de uma universidade que foram avaliados, afirmaram que o estresse ocasionado pelo
curso sendo um dos principais motivos que os levaram a pratica da automedicacgéao.
Entretanto, o ato de se automedicar foi ainda mais visivel nos académicos da area da
saude?.

Outro motivo apontado pelos académicos em virtude da pratica da
automedicacdo é a falta de tempo para realizar uma consulta médica. De acordo com
alguns estudos a prevaléncia da automedicacdo entre estudantes de formacao
superior varia de 38,0% a 97,8% em conformidade com o lugar de origem dos
académicos, a graduacéo e periodo?*3.

Tratando-se de académicos que estudam ao longo do curso de graduacgéo e
adquirem o conhecimento tedrico em farmacocinética e farmacodinamica e que



futuramente se tornaram profissionais formados na area da saude, era esperado que
a autoterapia ocorresse em numeros menos expressivos e que o conhecimento
adquirido fosse mais reflexivo, visto que sdo estudantes conscientes dos males e
beneficios causados pelos medicamentos, estes sdo os que utilizam erroneamente o
conhecimento como instrumento na pratica da automedicagéo?.

Gréfico 2. Faixa etaria dos discentes do curso de biomedicina em relacdo a pratica
da automedicacao
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Fonte: autoria propria (2019).

Mediante a andlise do grafico 2, em relacao a faixa etéria, os discentes do curso
de biomedicina que mais realizam a pratica da automedica¢cdo possuem de 21 a 26
anos, seguido dos que possuem de 18 a 20 anos. O resultado obtido condiz com o
estudo realizado entre académicos de enfermagem de uma instituicao particular de
ensino com a faixa etaria maior de académicos entre 18 e 29 anos que correspondeu
a 48% dos pesquisados?4.

No estudo da avaliacdo da pratica da automedicacdo em académicos do curso
de farméacia em uma instituicdo privada de ensino superior em Fortaleza-CE revelou
a predominancia da faixa etaria entre 18 a 28 anos, justificando o maior indice da
pratica entre os mais jovens, pelo fato destes serem menos pacientes e estarem a
cada dia mais preocupados com o seu estado de saude, ndo esperando por um o
atendimento médico adequado, assim optando por outras alternativas praticas e
rapidas como a pesquisa em sites da internet®® .



Gréfico 3. Percentual de automedicagdo por académicos do curso de biomedicina
segundo o sexo bioldgico
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Conforme apresentado no grafico 3, a amostra de discentes relacionada ao
sexo biolégico revelou que 88% (n= 64) dos académicos sdo do sexo feminino e 12%
(n=9) sédo do sexo masculino, sendo de grande importancia ressaltar que a grande
maioria dos discentes matriculados no curso de biomedicina s&o do sexo feminino. A
prevaléncia da automedicacao realizada pelo sexo feminino foi observada em diversos
estudos, como o da relacdo entre a autopercepcdo do estado de saude e a
automedicacdo entre estudantes universitarios, que dentre 503 estudantes que
realizavam a automedicacéo 71% (n=354) eram do sexo feminino?®,

O aumento do percentual entre as mulheres é esclarecido pelo fato do sexo
feminino possuir maior autocuidado a saude do que os homens e estarem mais
exposta a utilizacdo de medicacdes em todas as fases da vida'4.



Gréfico 4. Medicamentos mais utilizados pelos discentes sem a prescricdo médica
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Fonte: autoria propria (2019).

Diante dos resultados apresentados no grafico 4, o grupo de medicamento mais
utilizado sem a prescrigdo meédica é o analgésico, sendo utilizado por 21/73 discentes.
Os anti-inflamatoérios sdo o segundo grupo de medicamentos utilizados pelos
académicos (17/73), em seguida os anticoncepcionais (13/73). Os dados
assemelham-se com o de outras pesquisas.

Na pesquisa realizada com estudantes do Norte do Parana houve um nimero
elevado de académicos que utilizam analgésicos, correspondendo a 65,3% dos
pesquisados, por outro lado, 36,8% fazem o uso dos anti-inflamatérios®. Estes dados
compatibilizaram com um estudo realizado com usuarios atendidos pelos servicos da
atencdo primaria da cidade de Manhuacu-MG, onde 35% relatam fazer o uso de
analgésicos?.

Por conseguinte, o outro grupo de farmacos mencionado em estudos foi o
anticoncepcional, sendo adquirido por conta prépria ou indicacdo de amigas que
relatam e comprovam a eficicia da utilizacdo de um determinado anticoncepcional.
Entretanto somente apds a realizacdo de uma consulta médica € que o médico deve
prescrever o anticoncepcional mais apropriado a paciente®.

A Organizacdo Mundial de saude preconiza que o uso de medicamentos deve
ser de forma consciente, ou seja, medicamento adequado a suas necessidades,
doses precisas, pelo periodo de tempo apropriado, e que seja sob a prescricao e
orientacdo de uma pessoa legalmente habilitada. Sao as patologias rotineiras que tem
levado ao uso da automedicagao, como, gripe, alergias, infec¢do de garganta dentre
outros®.

Os anti-inflamatérios e o0s antibidticos tem ganhado destaque na
automedicacdo, sendo julgados capazes de solucionar enfermidades e nao se
atentando a necessidade de procurar a orientacdo de um especialistal’. A
automedicacdo pode induzir um vicio, seja ele psiquico ou fisico. Nenhum
medicamento possui 100% de eficicia, todos tem seu efeito colateral, assim como
todo medicamento tem o seu risco. A automedicagdo tem se mostrado um grande
desafio, que por sua vez ndo deve ser motivadal’.

A utilizagdo de antimicrobianos, deve ser realizada apos a consulta médica,
prosseguida da solicitacdo médica de uma cultura do microrganismo e a realizagéo e



resultado do antibiograma feitos por um analista clinico, que resultaram em um melhor
diagnostico e prescricdo do antimicrobiano para o patégeno identificado, por outro
lado quando ndo ocorre a identificacdo do patdégeno pode encobrir o diagndstico,
causando no individuo intoxicagéo grave'®

A verdade é que o grande responsavel pelo o surgimento e disseminacao de
microrganismo que desenvolveram resisténcia é a propria humanidade que faz o uso
irracional dos medicamentos?®.

Gréfico 5. Modo de aquisi¢cdo dos medicamentos
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Fonte: autoria propria (2019).

Em andlise do gréfico 5, é perceptivel que no presente estudo que 37/73
discentes do curso de biomedicina adquirem medicamentos em farmacias sem
prescricdo médica, visto que 23/73 compram medicamentos por conta propria.

Segundo a pesquisa realizada entre académicos do curso de farmécia,
constatou-se que 61,35% se automedicam por conta prépria'®. Da mesma forma no
estudo da prevaléncia da automedicagao entre académicos do curso de enfermagem
da Faculdade de Caxias do Sul, onde a maioria relata que a fonte motivadora para a
automedicacdao é o proprio conhecimento, baseando-se também no conhecimento de
profissionais farmacéuticos que trabalham em unidades farmacéuticas?°.

Desta maneira, apresentada a relevancia epidemiolégica, onde é observado o
impacto negativo da automedicacéo, a pratica entre académicos da area da saude
que se automedicam por se sentirem mais familiarizados e autoconfiantes e que
deixam de optar por procurar a assisténcia médica ou farmacéutica para o tratamento
adequado, julgando serem capazes de decidir a solucéo para os seus problemas de
saude, tornam a automedicacdo uma consequéncia significativa de problema de
salde publica na atualidade? 8.
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Gréfico 6. Frequéncia da pratica da automedicacéo por ano realizada pelos discentes
do curso de Biomedicina
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Fonte: autoria prépria (2019).

Em conformidade com o gréfico 6, dos 73 discentes, 27 responderam realizar
automedicacao de 1 a 5 vezes por ano, enquanto 18 dos 73 discentes fazem o uso de
5 a 10 vezes ao ano. O restante dos discentes ficaram distribuidos entre o uso anual
de 10 a 15 vezes e incontaveis que corresponde a 9 do total de académicos e mais
de 15 vezes ao ano, 10 discentes afirmaram a realizagéo.

Semelhantemente, pesquisas comprovam os resultados adquiridos pelo estudo
realizado com estudantes do curso de enfermagem, que quando questionados em
relacdo a frequéncia do uso de farmacos revelaram que 49,41% realizavam a
automedicacéo as vezes e 15, 69% frequentemente!®.
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Gréfico 7. Motivos que levam a prética da automedicacao entre os discentes do curso
de Biomedicina
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Fonte: autoria prépria (2019).

De acordo com o grafico 7, 28 dos discentes entrevistados afirmam que a
pratica da automedicacao é realizada por outros motivos, frente a 23 discentes que
realizam a pratica de automedicar-se por julgar ndo ser necessario procurar a
orientacdo médica. A insatisfacdo com o atendimento em postos de saude e hospitais
€ confirmada por 16 académicos.

A falta de acessibilidade aos servicos basicos de saude, as condi¢cbes
financeiras, politicos e culturais tem contribuido para a automedicacao. Tornando-se
um problema de salide publica'>.A populacdo procura cada vez mais manter
abastecida, suas “farmacinhas” em casa, acreditando que 0s medicamentos
solucionam tudo, e com isso aumenta a pratica da automedicacdo?..

Patologias sdo geradas pelo uso incorreto dos medicamentos, dificultando
assim o seu tratamento ou até mesmo a cura. Medicamentos que ndo deverias ser
vendido sem uma prescricdo média, sdo comercializados sem nenhum rigor?2.
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Gréafico 8. Conhecimentos dos discentes em relacdo aos riscos da préatica de se
automedicar
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Fonte: autoria prépria (2019).

Perante a analise do grafico 8, 96% (n=70) dos discentes afirmaram conhecer
0S riscos da pratica de se automedicar e somente 4% (n=3) dos pesquisados alega
ndo conhecer os riscos. Resultado similar encontrado entre estudantes de farmacia
em Fortaleza-CE, 93,10% dos entrevistados estdo cientes dos riscos que a
automedicacdo pode acarretar a saude?®®.

O mesmo resultado foi observado em um estudo realizado em relagéo ao perfil
de uso de medicamentos entre universitarios de diferentes areas de conhecimento, a
maioria dos pesquisados reconhecem os riscos causados pela automedicacao, e até
mesmo os possiveis danos recorrentes a esta pratica®.

Em outra pesquisa 60,7% dos participantes da pesquisa que eram académicos
que se automedicavam, possuiam conhecimento acerca das contraindicacbes e
efeitos adversos causados por determinados medicamentos, enquanto somente
39,3% néao tinham conhecimento sobre os efeitos colaterais no organismo humano. O
resultando da pesquisa reforcou a ideia de que os estudantes da area da saude
possuem muito mais conhecimento do que os de outras areas de graduacdes e
mesmo assim sdo o que mais realizam a pratica automedicagdo®.

O Brasil estd no sexto lugar no ranking dos paises que mais realizam a
automedicacdo, de modo que os medicamentos sao utilizados pela populacdo de
forma desenfreada e errbnea, impossibilitando a reducdo no nimero de pessoas que
realizam esta pratica, dificultando também nas politicas publicas voltadas para a
saude. A prética e o habito da automedicacdo acarretam maleficios, principalmente
para 0s seus praticantes. De acordo com a Associacdo Brasileira de Industrias
Farmacéuticas (ABIFARMA), anualmente no Brasil, muitos brasileiros vao a 6bito em
decorréncia da automedicacéo?*.

CONCLUSAO

Dada a importancia do assunto, conclui-se que, o desenvolvimento da pesquisa
de campo de carater exploratério com os discentes do curso de biomedicina do
IESC/FAG, possibilitou compreender a realidade dos académicos quanto a
automedicacao, e estes dados poderéo subsidiar acdes para prevencéo desse habito
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prejudicial a saude. As acdes poderao ser planejadas de forma direcionada com vistas
a alcancar maior conscientizacdo entre esse publico.

Relativamente foi feita uma reviséo bibliografica acerca da automedicacéo, e
logo surgiram algumas dificuldades em encontrar estudos que relatasse o tema
voltado para o curso de biomedicina, pois € uma problematica que teve seus avangos
recentemente. Foram sentidas também dificuldades em coletar os dados, ou seja, na
aplicabilidade do questionario, pois alguns demostraram pouco interesse em colaborar
com a pesquisa.

Com base nos dados coletados nesta pesquisa pode-se concluir também que
o sexo feminino é o que mais realiza a pratica da automedicagéo, ja a faixa etaria €
de 21 a 26 anos, quanto a forma de aquisicdo dos medicamentos a mais prevalente
a sem prescricdo médica ou de uma pessoa legalmente habilitada. Foi evidenciado
gue o medicamento mais utilizado pelos discentes € o analgésico.

Ressalta-se a relevancia do assunto para a atenuacdo desse problema, néao
s6 entre os discentes, mas também a sociedade, por meio da propagacdo de
informacdes. Frisando a complexidade e dificuldade que toda apuracdo cientifica
abrange, destaca-se que a execucao desses estudos € de grande valia, encorajando
novas pesquisas e incentivando novos estudos.
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QUESTIONARIO
1. Periodo: Sexo:
2. |ldade:

3. Vocé ja realizou a compra de medicamentos em farméacias sem a
prescricdo de receita meédica, ou seja, ja realizou a automedicac¢éo?
() Sim ( ) Nao

4. Modo de Aquisicao do medicamento:
) Farmécia sem prescricdo médica.
) Fornecido por outra pessoa.
) Farméacia com prescri¢cao antiga.
) Por conta prépria.
) Fornecido por algum familiar, amigo ou conhecido.
) Outros modos.

5. Vocé conhece os riscos da pratica de se automedicar?

6. Tem o habito de ler a bula dos medicamentos?

7. Qual medicamento utilizado por vocé sem a prescricdo médica?
) Analgésicos
) Antigripais
) Antitérmicos
) Antimicrobianos
) Polivitaminicos
) Anti-inflamatorios
) Antialérgicos
) Anticoncepcionais
) Antianémicos
) N&o lembra o nome
8. Quantas vezes por ano vocé realiza a automedicagcéo?
)145 ( )5410 ( )10415 () Mais de 15 vezes
() Incontavel
9. Por que realiza a pratica da automedicagcao?
) Julgo n&o ser necessario procurar a orientacdo médica.
) Dificuldade no acesso médico.
) Insatisfacdo com o atendimento em postos de saude e hospitais.
) Outros motivos.
10.A midia favorece para o uso de medicamentos sem prescrigdo
medica?
( )Sim () Néo
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TERMO DE CONSENTIMENTO

Declaro que fui informado (a) dos objetivos, riscos e beneficios da pesquisa de
maneira clara e detalhada e que compreendi perfeitamente tudo o que me foi
informado e esclarecido sobre minha participacdo na pesquisa. Estando de posse de
minha capacidade psiquica e legal, concordo em participar do estudo de forma
voluntaria sem ter sido forcado (a) e/ou obrigado (a), seguro (a) do meu direito de
ressarcimento e indenizacdo decorrente de custos e danos resultantes da minha
participagdo nessa pesquisa, de acordo com a Resolugé&o 466/2012 do CNS.

Assino este documento em duas vias com todas as paginas por mim rubricadas.

Guarai—TO, de de 2019.
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