/NOVOS Revista Novos Desafios - v. 5, n. 2, 2025, p. 132-143. ISSN 2764-1724.
/DESAF’OS DO https://doi.org/10.5281/zenodo. 17258455
ESTRATEGIAS FISIOTERAPEUTICAS NO CUIDADO ONCOLOGICO:
ABORDAGENS NO POS-OPERATORIO DE CANCER MAMA.

PHYSIOTHERAPEUTIC STRATEGIES IN ONCOLOGICAL CARE: APPROACHES IN
THE POST-OPERATIVE PERIOD OF BREAST CANCER.

Thaiza Cruz AIRES

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-5700-9129

Instituto Educacional Santa Catarina- Faculdade Guarai (IESC/ FAG)
E-mail: thaizacruzaires05@gmail.com

Sara Cruz SANTIAGO

ORCID: https://orcid.org/0009-0002-7628-8218

Instituto Educacional Santa Catarina- Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: cruz66531@gmail.com

Marilia Reis dos Santos de OLIVEIRA

ORCID: http://orcid.org/0009-0005-8227-7357

Instituto Educacional Santa Catarina- Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: marilia.oliveira@iescfag.edu.br

Glauciellho Cardoso D’AVILA

ORCID: https://orcid.org/0009-0007-2482-699X

Instituto Educacional Santa Catarina- Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: glauciellho.cardoso@iescfag.edu.br

Helen Patricia De Oliveira Duarte SOUZA
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9264-3027
Instituto Educacional Santa Catarina- Faculdade Guarai (IESC/FAG)
E-mail: patricia.duarte@iescfag.edu.br

RESUMO

O cancer de mama ¢é a neoplasia maligna mais incidente entre mulheres, representando
um importante desafio para a saude publica. A detecgao precoce, especialmente por meio
da mamografia, constitui fator essencial para o diagnostico em fases iniciais e para a
redugao da mortalidade. No entanto, grande parte das pacientes ainda busca atendimento
em estagios avangados da doencga, o que aumenta a complexidade do tratamento. Nesse
contexto, a fisioterapia desempenha papel fundamental no cuidado oncoldgico,
especialmente no pds-operatério de mastectomia, contribuindo para a recuperacao
funcional, prevengao de complicagdes e promocao da qualidade de vida. Este estudo, de
natureza qualitativa e carater descritivo-exploratério, realizou revisdo bibliografica de
publicagdes entre 2015 e 2025 nas bases SciELO, PubMed e BVS. Foram identificadas e
analisadas estratégias fisioterapéuticas como mobilizagéo articular, drenagem linfatica,
cinesioterapia, estimulagdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) e laserterapia. Os
resultados apontam beneficios consistentes na analgesia, redugdo de edemas, melhora
da mobilidade, fortalecimento muscular e aceleracdo do processo cicatricial, além de
impactos positivos na autoestima e reinsergcéo social. A revisdo evidencia a fisioterapia
como componente indispensavel da equipe multiprofissional, reforcando sua efetividade
na reabilitagdo integral de mulheres submetidas a mastectomia.

Palavras-chave: Cancer de mama. Mastectomia. Condutas fisioterapéuticas.
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Rastreamento.

ABSTRATC

Breast cancer is the most common malignant neoplasm among women and represents a
major public health challenge. Early detection, particularly through mammography, is
essential for diagnosis at initial stages and for reducing mortality. However, many patients
still seek medical care at advanced stages of the disease, which increases treatment
complexity. In this context, physical therapy plays a crucial role in oncological care,
especially in the postoperative period of mastectomy, by contributing to functional recovery,
prevention of complications, and improvement of quality of life. This qualitative, descriptive,
and exploratory study conducted a literature review of articles published between 2015 and
2025 in the SciELO, PubMed, and BVS databases. The analysis highlighted
physiotherapeutic strategies such as joint mobilization, lymphatic drainage, kinesiotherapy,
transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS), and laser therapy. These interventions
demonstrated consistent benefits in pain relief, edema reduction, improved mobility,
muscle strengthening, and accelerated tissue healing, in addition to positive effects on self-
esteem and social reintegration. The findings reinforce physical therapy as an
indispensable component of the multidisciplinary team, emphasizing its effectiveness in the
comprehensive rehabilitation of women undergoing mastectomy.

Keywords: Breast cancer, mastectomy, physiotherapeutic procedures and screening.

INTRODUCAO

O cancer de mama (CM) é uma neoplasia maligna caracterizada pelo crescimento
anormal e desordenado das células mamarias, podendo comprometer tecidos adjacentes
e se disseminar para outros 6rgaos. Trata-se de uma doenga multifatorial, influenciada por
aspectos genéticos e ambientais, que afeta majoritariamente mulheres e representa o tipo
de cancer mais frequente entre a populacado feminina em todo o mundo. Em determinados
casos, a progressdo da doencga esta relacionada a mutagdes hereditarias nos genes
BRCA1 e BRCAZ2, os quais desempenham funcio supressora tumoral, contribuindo para
o controle do crescimento celular e ajudando a prevenir o surgimento de tumores. Nesse
sentido, o conhecimento do histdrico familiar assume papel fundamental, ao possibilitar a
adocgao de estratégias mais eficazes de prevencgao, favorece o diagndstico precoce e
contribui para a definicdo do tratamento mais adequado (CRUZ, 2023).

O reconhecimento antecipado do cancer de mama tem como propdsito identificar a
doenga em suas fases iniciais, seja por meio de diagndstico agil, destinado a mulheres que
apresentem sinais ou sintomas suspeitos, seja por meio do rastreamento mamografico, que
consiste na realizagdo de exames periddicos em mulheres assintomaticas, dentro de faixas
etarias e intervalos de tempo previamente estabelecidos (ASSIS et al., 2020, p. 2).

O diagndstico precoce do cancer de mama pode ser obtido por meio do exame
clinico das mamas, ultrassonografia € mamografia. Entretanto, a mamografia € o exame
recomendado pelo Ministério da Saude para o rastreamento da doenca no Brasil, devido
devido a capacidade de identificar alteracdes nao perceptiveis e ao seu impacto na reducao
da alta taxa de mortalidade. O principal fator para um progndstico favoravel é o diagnéstico
preciso em fase inicial, que aumenta significativamente as chances de cura. Apesar disso,
a maioria das mulheres busca o sistema de saude apenas apds notar alteracbes nas
mamas, sendo que aproximadamente 51% ja se encontram em estagios avancados da
doenga (NASCIMENTO et al., 2022, p. 1336).

Ao receber o diagnostico de neoplasia mamaria, a mulher vivencia um estado de
vulnerabilidade emocional, que pode incluir sentimentos negativos e positivos. Entre essas
emocodes, a esperanga se destaca como um aspecto positivo fundamental, representando
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a conviccdo de que resultados favoraveis sao possiveis. Tal sentimento contribui para
minimizar os impactos adversos do diagndstico, tanto na esfera psicolégica quanto
espiritual, diante dos desafios impostos pela doenga (MACEDO et al., 2019, p. 3).

No Brasil, os indices de mortalidade por cancer de mama continuam elevados,
refletindo uma dindmica complexa e em constante transformacdo. Esse cenario é, na
maioria, resultado da deteccao tardia da doenca, representando uma dificuldade social
significativa, afetando principalmente as mulheres. Embora menos comum, o cancer de
mama também pode acometer homens, correspondendo a aproximadamente 1% dos
casos. A doenga caracteriza-se pelo crescimento descontrolado de células mamarias, que
se transformam em células anémalas e dao origem ao tumor (BRAVO et al., 2021, p. 2).

O fisioterapeuta desempenha uma abordagem fundamental no cuidado de pacientes
com cancer, contribuindo para a mitigagcao dos sintomas fisicos decorrentes de tratamentos
como quimioterapia, radioterapia e procedimentos cirurgicos. Por meio de técnicas nao
invasivas e que nao envolvem o uso de medicamentos, a fisioterapia auxilia no controle da
dor, promovendo maior conforto ao paciente. Além disso, favorece a recuperacao da
independéncia funcional proporcionando a melhoria da qualidade de vida e impactando de
forma benéfica o bem-estar. e a autonomia durante o tratamento (COUTO, 2021).

A fisioterapia adota um cuidado integral e multidisciplinar, direcionada a promogao da
saude e a prevengao de complicacdes e a reabilitagao fisica e psicossocial. Seu principal
objetivo € otimizar a funcionalidade do paciente, contribuindo para avangos significativos
na qualidade de vida (MOTA; RAIMUNDO, 2024).

Diante desse cenario, o trabalho busca examinar as estratégias fisioterapéuticas
aplicadas no pos-operatorio de pacientes submetidas a mastectomia, enfatizando a
importancia de intervengdes especificas para a recuperagao funcional. Serdo abordadas
técnicas como mobilizagao articular, que promove a amplitude de movimento e previne
rigidez; drenagem linfatica, voltada a prevencéo e redugéo do linfedema; cinesioterapia,
que fortalece musculatura e restaura a funcionalidade; estimulagdo elétrica nervosa
transcutanea (TENS), utilizada para o controle da dor; e laserterapia, com efeito potencial
de acelerar a cicatrizagdo e atenuar inflamagdes. O estudo busca demonstrar como a
aplicacao sistematica dessas estratégias fisioterapéuticas contribui para a melhoria da
forca, mobilidade, auxiliando na diminuigao da dor e promovendo beneficios significativos
na qualidade de vida das pacientes, reforcando a fisioterapia como componente essencial
do cuidado multidisciplinar no tratamento do cancer de mama. Além de enfatizar as
estratégias de rastreamento do cancer e as abordagens clinicas.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica narrativa, com o objetivo
de reunir e sintetizar as evidéncias existentes na literatura sobre a relevancia da
fisioterapia no processo de recuperagdo funcional de pacientes submetidas a
mastectomia. A pesquisa ocorreu entre janeiro de 2024 a agosto de 2025, utilizando as
bases de dados eletrdnicas PubMed, SciELO e Google Académico. Como critérios de
inclusdo, foram considerados estudos publicados no periodo de 2015 a 2025, em
portugués e inglés, incluindo publicag¢des originais, revisdes de literatura e ensaios clinicos
que abordassem estratégias fisioterapéuticas empregadas apdés a mastectomia,
apresentadas na integra e de forma gratuita. Como critérios de exclusao, descartaram-se
trabalhos duplicados nas bases de dados e publicacbes que n&o estavam relacionadas ao
tema abordado proposta. Apds a pesquisa, os artigos foram selecionados inicialmente por
meio da leitura de titulos e resumos, seguindo-se a analise integral daqueles que atendiam
aos critérios de inclusao, permitindo uma avaliagéo detalhada.

134



Revista Novos Desafios - v. 5, n. 2, 2025, p. 132-143. ISSN 2764-1724.
7~ NOVOS
/DESAF’OS DO https://doi.org/10.5281/zenodo. 17258455

REVISAO BIBLIOGRAFICA

O cancer configura-se atualmente como um dos maiores desafios no ambito da
saude publica em ambito global, sendo classificado como uma doenga crénica nao
transmissivel, marcada por elevadas taxas de morbidade e mortalidade. O cancer de
mama esta na segunda colocagao entre as neoplasias malignas em incidéncia mundial,
acima com 2,1 milhdes de casos registrados de novos casos diagnosticados anualmente
e cerca de 626 mil obitos registrados em decorréncia da enfermidade. No Brasil, essa
neoplasia constitui uma das principais causas de morbimortalidade entre as mulheres,
afetando todas as regibes do pais. Estima-se que, entre 2020 e 2022, tenham sido
registrados aproximadamente 66.280 novos casos anualmente, equivalendo a uma taxa
estimada de 61 casos para cada 100 mil mulheres no Brasil. (KRANN, 2023).

De acordo com Souza (2021) existem diversos métodos para a detec¢ao precoce
do cancer de mama, destacando-se o autoexame das mamas, o exame clinico das mamas
e a mamografia. Dentre eles, a Mamografia é a técnica mais recomendada, pois possibilita
a deteccgao de nédulos, até mesmo os de tamanho reduzido, que nao seriam identificaveis
pelo autoexame ou pelo exame clinico.

Figura 1 - Representacao grafica do autoexame das mamas.
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Segundo Mattos et al. (2020) O autoexame das mamas (AEM) consiste em uma
pratica simples e sem custos financeiros, sendo um método basico no processo de
identificagcdo precoce do cancer de mama. Esse exame possibilita a mulher o
conhecimento sobre as caracteristicas de suas mamas, contribuindo para a detecgao de
possiveis alteragdes morfoldgicas significativas. E fundamental incentivar a pratica do
autoexame, ja que ele possibilita a deteccao precoce e melhora as probabilidades de cura.

O Exame Clinico das Mamas (ECM) deve ser conduzido por um profissional de
saude adequadamente capacitado e sua eficacia na detecgao de anormalidades possui
relagdo direta com o tamanho do tumor. A sensibilidade do ECM alcanga
aproximadamente 88% para lesdes com mais de 1 cm, mas reduz-se para uma faixa entre
34% e 55% quando se trata de tumores menores que 1 cm. Dentro do processo de
rastreamento do CM, é recomendado que o exame fisico seja realizado anualmente a
partir dos 40 anos. Entretanto, conforme recomendagdes do INCA (Instituto Nacional de
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Cancer), 0 ECM precisa ser incluido em todas as consultas como parte do cuidado integral
a saude da mulher, independentemente da idade. (RODRIGUES, et al, 2020).

De acordo com Tedfilo et al. (2023) a mamografia consiste em um exame por
imagem que faz uso de um dispositivo de raios-X, chamado mamaografo com a finalidade
de analisar o tecido mamario. Esse procedimento é capaz de identificar tanto alteracdes
benignas quanto malignas, geralmente na forma de nédulos ou microcalcificagdes. Por
permitir a detec¢cdo de lesbes ainda nao perceptiveis ao exame clinico, a mamografia
constitui uma ferramenta central na identificacdo precoce do cancer de mama. Seu uso
possibilita intervengdes terapéuticas mais eficazes e com menores riscos a saude da
paciente.

Abordagens clinica no tratamento do cancér de mama

Conforme Pereira et al. (2019) a cirurgia representa uma das abordagens mais
utilizadas no tratamento do cancer de mama, tendo como principal finalidade remover o
tumor com a seguranga adequada. Esse procedimento também pode ser empregado para
verificar se houve comprometimento dos linfonodos, realizar a reconstrugao da mama apos
a retirada do céancer ou ainda proporcionar alivio de sintomas associados a doenca.
Existem duas formas principais de intervengéo cirurgica: a cirurgia conservadora, que
elimina apenas a parte da mama afetada pelo tumor, e a mastectomia definida pela
remocao total do tecido mamario.

Apos a mastectomia, o cuidado da paciente depende muito do trabalho conjunto de
diferentes profissionais de saude. O médico acompanha a recuperacao clinica e possiveis
complicagbes, enquanto o enfermeiro orienta sobre cuidados com a ferida, manejo do
dreno e autocuidado. O psicélogo proporciona apoio emocional, auxiliando no
enfrentamento das alteragbes na imagem corporal e os impactos da cirurgia. Ja o
fisioterapeuta atua na recuperagdo da mobilidade do braco e na prevencédo de
complicagdes fisicas. O trabalho integrado desses profissionais garante um atendimento
mais completo, humanizado e eficaz, favorecendo tanto a recuperacao fisica quanto o
bem-estar emocional da paciente (DRESCH, 2025).

A recuperacao de mulheres submetidas a mastectomia exige um cuidado ampliado,
ja que complicagbes como linfedema, dor persistente e alteragdes emocionais
comprometem a qualidade de vida. Nesse contexto, a atuagdo multiprofissional mostra-se
indispensavel. Intervengdes fisioterapéuticas, como exercicios de mobilidade e drenagem
linfatica, favorecem a funcionalidade e reduzem sintomas dolorosos, enquanto o
acompanhamento psicologico contribui para o enfrentamento das mudancgas corporais e
para a reducdo de quadros ansiosos e depressivos. A integragdo entre diferentes
profissionais da saude possibilita um processo de reabilitacdo mais efetivo e humanizado,
refletindo diretamente em melhores resultados fisicos e emocionais para as pacientes
(JUNQUEIRA et al., 2024).

Estratégias fisioterapéuticas

A fisioterapia tem papel fundamental no pds-operatorio da mastectomia, uma vez
que a cirurgia pode causar diversas sequelas fisicas, como dores, alteragdes musculares,
limitagdes na amplitude de movimento, mudancas posturais e formacéao de cicatrizes. Para
que o tratamento alcance resultados eficazes, € fundamental que o fisioterapeuta
compreenda essas implicagbes. Atualmente, diversas técnicas fisioterapéuticas estao
disponiveis que auxiliam tanto na prevencgao quanto na reabilitacido dessas complicagdes,
promovendo a recuperagao funcional da paciente (BRAGA, 2025). De acordo com
Paschoal e Barbosa (2021), mulheres que passam por mastectomia podem apresentar,
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no pos-operatorio tardio, restricoes nos movimentos do ombro e diminuicdo da forcga
muscular em comparagao ao lado nao operado. Por isso, recomenda-se que a fisioterapia
seja iniciada ja nas primeiras fases do pds-operatério, com o objetivo de prevenir
complicagbes funcionais e promover a reabilitacdo adequada do membro superior.
Segundo abordagens literarias, serao demonstradas as estratégias fisioterapéuticas de
maior aplicabilidade.

Mobilizacao articular

Segundo DODE et al. (2022, p. 5645), a fisioterapia utiliza a cinesioterapia para
aprimorar a mobilidade, diminuir a dor e restaurar a funcionalidade. Técnicas como a
mobilizagdo passiva e a cicatricial sdo aplicadas para facilitar o movimento articular e
otimizar a cicatrizagdo, promovendo melhor desempenho nas atividades diarias. A
mobilizag&o articular passiva é indicada para reduzir a dor e tratar a hipomobilidade, sendo
aplicada manualmente pelo fisioterapeuta. Se for realizada com deslizamento, o movimento
deve ocorrer paralelamente ao plano de tratamento; se for com tragdo ou separacao, a
mobilizacdo deve ocorrer perpendicularmente a esse plano. Ja a técnica de mobilizagao
cicatricial consiste na aplicacdo de massagens com diferentes niveis de pressao e diregéo
sobre o tecido cicatricial. Essa abordagem visa reorganizar as fibras de colageno,
favorecendo uma regeneragao mais funcional e adequada da regido afetada.

Drenagem linfatica

A drenagem linfatica manual constitui uma abordagem terapéutica de grande
relevancia na fisioterapia, especialmente no acompanhamento de pacientes submetidos a
mastectomia. A técnica consiste na realizagdo de manobras de massagem especificas, com
o objetivo de ativar o sistema linfatico e promover a aceleragéo do fluxo da linfa em diregéao
aos ganglios linfaticos, o que contribui para a redugcao de edemas e melhora do processo
de recuperacdo. O fisioterapeuta, enquanto profissional habilitado para avaliar e
diagnosticar disfuncdes cinético-funcionais dos sistemas organicos, desempenha um papel
essencial nesse contexto. No pds-operatorio de intervencbes como a mastectomia, a
drenagem linfatica manual € amplamente indicada por seus efeitos benéficos sobre a
resposta fisioldégica do organismo e a qualidade de vida do paciente. (SILVA, 2022).

A drenagem manual linfatica (DML) em pacientes pés-mastectomizadas tem como
objetivo restaurar a circulagao linfatica e prevenir a formagao de linfedema. Realizada por
fisioterapeutas capacitados, a técnica estimula a movimentacdo da linfa, dilata vasos
remanescentes, favorece a formagao de novas conexdes linfaticas, reduz aderéncias e
cicatrizes, melhora a mobilidade e alivia dores. Além disso, contribui para a manutengao
das atividades diarias, reeducacao postural e promoc¢ao da autoestima, favorecendo a
promocao do equilibrio fisico e emocional das pacientes. Apesar dos beneficios, existem
contraindicacbées, como infecgdes, tromboses, hipertensdo nao controlada e neoplasias
malignas. (FONSECA, 2023).

Cinesioterapia

Cinesioterapia € uma abordagem terapéutica da fisioterapia que exerce um papel
importante na reabilitagao de pacientes com cancer de mama. Sua principal finalidade é
auxiliar na recuperacédo da mobilidade e da forga muscular apds intervengdes cirurgicas,
além de contribuir para o alivio da dor e de possiveis desconfortos decorrentes do
tratamento. Os exercicios aplicados nessa técnica podem ser adaptados individualmente,
considerando fatores como idade, condi¢ao de saude e o preparo fisico da paciente.

A pratica regular da cinesioterapia pode promover uma elevagao significativa na
qualidade de vida dessas mulheres, além de colaborar na prevengao de possiveis recidivas
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do cancer. Assim, configura-se como parte indispensavel de uma pratica integrada no
tratamento da doenca. (FONSECA, 2023, p. 6)

Tal conduta descrita é utilizada no processo de reabilitagdo baseada em movimentos
ativos, assistidos ou passivos, com a finalidade de minimizar o quadro algico e ampliar a
amplitude de movimento (ADM), favorecendo a retomada das atividades cotidianas.
Estudos mostram que, ao longo das sessodes, ocorre redugéo significativa da dor e aumento
da ADM, especialmente quando se utilizam praticas de exercicios ativos e assistidos
aplicados aos membros superiores. Abordagens mais amplas de fisioterapia, incluindo
mobilizacdo e exercicios, também demonstraram melhorias do desempenho funcional e
nos indices de qualidade de vida de pacientes pos-mastectomia, evidenciando a
importancia da intervengao fisioterapéutica nesse contexto. (BARBOSA et al., 2023).

Estimulgcao elétrica nervosa transcutanea (tens)

A Estimulagao Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) representa uma estratégia
terapéutica de ampla utilizagao para aliviar desconfortos e reduzir a intensidade da dor,
especialmente apdés a mastectomia. Essa técnica tem se mostrado eficiente ao
proporcionar alivio rapido e diminuir a necessidade de analgésicos, minimizando também
seus efeitos colaterais. Apesar dos beneficios, ainda ha poucos estudos especificos sobre
sua aplicagdo em mulheres que passaram por mastectomia radical. Compreender melhor
os efeitos do TENS nesse contexto pode ajudar a orientar intervencgdes fisioterapéuticas
mais eficazes no pds-operatério imediato, oferecendo uma alternativa complementar ao
uso de medicamentos para o controle da dor. (NUNES, 2025)

Erden et al. (2022) desenvolveram um ensaio clinico randomizado com pacientes
submetidas a mastectomia radical modificada, investigando a eficacia da TENS no pos-
operatério. Os eletrodos foram posicionados a cerca de 2 cm do dreno, utilizando
frequéncia de 85 Hz, largura de pulso entre 50-250 ps, intensidade ajustada até parestesia
sem dor e sessdes de 20 minutos, aplicadas na 11? e 232 horas apds a cirurgia. Os
resultados mostraram que as pacientes que receberam TENS relataram redugao
significativa da dor, além de melhora em aspectos da recuperagcéo, como qualidade do
sono, mobilidade no leito e menor ansiedade. Houve também maior satisfagcao geral em
relagédo ao manejo pdés-operatério quando comparadas ao grupo controle. O estudo conclui
que o uso de TENS, aplicado com parametros definidos, € um recurso nao farmacoldgico
eficaz e seguro para complementar o tratamento da dor no periodo pés-mastectomia.

Laserterapia

A mastectomia, enquanto procedimento cirurgico, pode ocasionar a formacao de
cicatrizes evidentes que muitas vezes causam desconforto emocional as pacientes.
Controlar o processo de cicatrizagdo € um fator importante para reduzir a formacgao dessas
marcas. A reparagao tecidual ocorre em trés etapas que se sobrepdem: inflamatdria,
proliferativa e de remodelagao. Tradicionalmente, os tratamentos a laser eram aplicados
apenas em cicatrizes ja maduras, proporcionando certa melhora na organizagao do tecido
cicatricial. Entretanto, pesquisas recentes indicam que a laserterapia, quando aplicada
precocemente, seja durante a fase inicial de cicatrizagdo ou em cicatrizes imaturas pode
ter um efeito preventivo, resultando em um aspecto final mais favoravel. (SHIN et al.,
2021).

O laser constitui um recurso terapéutico de base tecnoldgica, classificado em alta e
baixa poténcia, regulamentado por normas que garantem segurangca em seu uso. Os
lasers classificados como de alta poténcia sao utilizados sobretudo em procedimentos com
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efeitos térmicos, os de baixa poténcia sdo amplamente aplicados em terapias devido a sua
acao analgésica, anti-inflamatoria e de bioestimulagdo celular. Este ultimo € o mais
utilizado na pratica clinica por ser indolor, ndo invasivo, asséptico e apresentar excelente
custo-beneficio. Entre seus efeitos terapéuticos destacam-se a aceleragcdo do processo
cicatricial, a estimulagdo da regeneracgao tecidual e redugcdo de processos dolorosos e
inflamatorios, com baixa incidéncia de efeitos colaterais. Estudos realizados desde a
década de 1960 comprovam sua eficacia, especialmente em dermatologia, ao demonstrar
que a interagdo da luz laser com as células estimula a producédo de energia (ATP), a
proliferacéo celular e a modulacéo da resposta inflamatéria. (ARAUJO, 2021).

A combinagao de exercicios terapéuticos com a aplicagdo precoce do laser pode
acelerar a recuperagao apos a mastectomia, promovendo um retorno funcional mais
rapido, alivio da dor e reintegragao mais agil as atividades diarias. Essa estratégia contribui
para acelerar o processo de cicatrizagao e melhora a qualidade da cicatriz, proporcionando
maior conforto, funcionalidade e estética ao tecido recém-formado. (REIS; OLIVEIRA,
2022).

Um protocolo amplamente descrito na literatura utiliza o laser Ga-As de 904 nm,
aplicado em sete pontos na regido tratada, com dose aproximada de 1,5 J/cm? (cerca de
300 joules por sesséo), trés vezes por semana durante doze semanas. Essa conduta
mostrou resultados expressivos na melhora da mobilidade do ombro (especialmente nos
movimentos de flexdo e abdugéo) e no aumento da forca de preensdo manual quando
comparada a grupos que nao receberam a intervencgao, sugerindo eficacia na prevengao
de limitagdes funcionais pos-operatorias (Silva et al., 2023).

Figura 2 - Evolugao da cicatrizagdo pos-mastectomia com aplicagcao de laser de baixa
poténcia

Fonte: REIS; OLIVEIRA (2022).

A figura apresenta o processo de cicatrizacdo nos 1°, 7°, 15° e 30° dias apds a
mastectomia, destacando as fases inflamatdria, proliferativa e de maturagcao do tecido. O
laser de baixa poténcia acelera o processo de recuperagao, reduz a inflamagao, estimula
a atividade dos fibroblastos e promove a produg¢ao de colageno, resultando em cicatrizes
mais firmes e de melhor qualidade. Quando associado a fisioterapia precoce, o tratamento
também auxilia na preservacdo da mobilidade do braco e na prevencao de aderéncias,
favorecendo a recuperacéao funcional e o conforto da paciente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A revisao de literatura consultou mais de seis mil publicagbes nas bases PubMed,
PeDro e Cochrane, mas apenas dez estudos atenderam plenamente aos critérios
estabelecidos. A analise desses trabalhos evidenciou que a fisioterapia exerce papel
decisivo no processo de recuperagdo de mulheres submetidas a mastectomia. Os
resultados apontaram ganhos consistentes na amplitude de movimento, diminuigcdo do
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quadro algico e aprimoramento do desempenho funcional, fatores que impactam
diretamente na execugao das atividades diarias. Além das melhorias fisicas, os estudos
destacaram avangos no bem-estar emocional e na reinsergao social das pacientes, o que
reforca a importancia da atuacao fisioterapéutica desde as fases iniciais do tratamento.
Em sintese, a intervencéao contribui de forma efetiva para minimizar complicagdes, acelerar
a reabilitacdo e contribuir para a otimizagcdo da qualidade de vida apds o enfrentamento
do cancer de mama (SANTOS; SOUZA, 2022).

A analise dos estudos evidenciou que a atuagao fisioterapéutica no pds-operatério
de mastectomia contribui de maneira decisiva para a reabilitacdo de pacientes com
linfedema. Recursos como a cinesioterapia, a drenagem linfatica manual e a fisioterapia
complexa descongestiva favoreceram a redugao da dor, ampliacdo da mobilidade do
ombro e a recuperacéo funcional do membro superior. Além dos beneficios fisicos, o
acompanhamento fisioterapéutico também mostrou impacto positivo na autoestima e no
processo de reintegragdo social das mulheres. Destaca-se ainda que a intervengao
iniciada precocemente potencializa os resultados, demonstrando a importancia da
fisioterapia como parte essencial no tratamento apdés a cirurgia (SOUZA; CAMPAGNOLI,
2021).

A seguir, observa-se o grafico que evidencia os beneficios frequentes destacados.

Figura 3 - Relevancia das condutas fisioterapeuticas pds-mastectomia
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Fonte: Autoria prépria (2025)

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo evidencia a relevancia da intervencao fisioterapéutica na
promoc¢ao da qualidade de vida de pacientes submetidas a cirurgia para tratamento do
cancer de mama. A atuacao fisioterapéutica precoce, continua e individualizada demonstra
eficacia na recuperacgao funcional, permitindo as pacientes retomar suas atividades diarias
com maior rapidez e eficiéncia. As disfun¢des observadas apds a mastectomia, como dor,
limitagdo da mobilidade e risco de complicagbes, demandam abordagens especificas que
respeitem as necessidades individuais, garantindo um acompanhamento sensivel e
adaptado a cada paciente.

Além disso, a contribuicdo da fisioterapia dentro da atengdo multiprofissional,
integrada a orientacdo em saude, acompanhamento psicolégico e suporte educativo,
potencializa os resultados, promovendo beneficios fisicos e emocionais duradouros. Esse
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tipo de intervencdo auxilia na reabilitacdo funcional, na prevencdo de disfuncgdes,
fortalecimento da autonomia e melhoria da autoestima, favorecendo incluindo nido apenas
0s ganhos fisicos, mas também o fortalecimento emocional e a retomada da vida social das
pacientes.

A atuacdo baseada em evidéncias cientificas reforca a fisioterapia como elemento
central no cuidado oncoldgico, destacando a importancia de protocolos individualizados e
estratégias planejadas para cada paciente. Dessa forma, os resultados obtidos indicam que
a fisioterapia no pods-operatério da mastectomia desempenha papel fundamental na
promocao da qualidade de vida, evidenciando sua efetividade no suporte a recuperagao
fisica e emocional, consolidando sua posicdo como componente essencial no ambito de
uma abordagem integral direcionada a assisténcia de mulheres com cancer de mama.
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