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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo destacar quais escolas oferecem natacdo como
modalidade inclusa no curriculo, fazendo um levantamento de dados no municipio de Guarai-
TO. A pesquisa busca responder quais contribui¢cbes ou prejuizos a pratica da natacdo
possibilita aos escolares do municipio estudado. Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo
documental. A coleta de informacdes foi realizada através dos documentos registrados nas
escolas, sites, jornais on-line e observacdo da extrutura fisica da escola. No decorrer de todo
esse estudo buscamos elucidar os prejuizos causados pela falta de acesso a essa modalidade.
Com esse estudo, percebemos que falta da pratica de natacdo nas aulas de Educacéo Fisica no
ensino regular, pode estar contribuindo para o aumento do numero de afogamentos no estado
além dde possiveis prejuizos para a qualidade de vida dos educandos.
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INTRODUCAO

O presente estudo foi realizado com intuito de finalizar o Curso de Graduacdo em
Licenciatura em Educacdo Fisica e sera apresentado em quatro tdpicos, sendo iniciado pela
apresentacdo da Introducdo onde serdo descritos os Objetivos, Justificativa e Problematica, em
seguida virdo os Materiais e Métodos onde apontaremos o tipo de pesquisa realizada, assim
como, suas fontes e ainda teremos um topico que abordara a andlise realizada a partir dos dados
encontrados nos documentos pesquisados e a literatura, logo apés vira a Revisao de Literatura
onde apresentaremos 0s autores que embasaram a discussdo da analise dos dados obtidos nos
documentos, por Gltimo seré descrito as Consideragdes Finais.

Natacdo significa o ato de manter-se e locomover sobre a &gua ou em qualquer outro
liquido, seja pelos movimentos dos membros, submergindo ou flutuando. De acordo com o
Michaelis (2008, p. 601), natagdo € a “agdo, exercicio, esporte ou arte de nadar; maneira de se
locomover propria dos animais aquaticos.”

De acordo com Assis (2016), a natagdo vem cada vez mais ganhando seu espago no
mundo e no Brasil, no entanto, ainda € muito visada e praticada como esporte de rendimento e
muito mais por pessoas de poder aquisitivo mais elevado, com o objetivo de se tornar atletas de
elite. Ainda conforme o autor, a natacdo nas escolas brasileiras ainda ndo alcangou seu espaco,
principalmente, na rede publica. Uma das razGes que justificam tal afirmacéo, é por se tratar
de uma pratica muito elitista, outra razéo, é a falta de condi¢des estruturais das escolas pablicas.
Em decorréncia disso, surgiu a seguinte problematica: Quais os beneficios que a natacéo,
ofertada na educacao basica, pode trazer para seus praticantes no municipio de Guarai-TO?

A natacdo ainda apresenta muitos beneficios para melhorar a qualidade de vida, em

concordancia com Ribeiro (2013, p.9) “ajuda na coordenagao motora, descontracao, aumento
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de forga, melhora do equilibrio e aumento da mobilidade articular, e relaxamento da coluna
vertebral, facilitando a execucdo de tarefas da vida diaria, habilitando-os a se locomoverem
com seguranga e independéncia.”

Desse modo, este estudo justifica-se na acepcao do entendimento que as contribuicdes
das escolas do municipio, enquanto a oferta da natacéo, visto que, atraves do contato com esse
esporte, pode obter uma boa qualidade de vida, pois é adquirindo com a pratica do esporte que
a vida torna-se util na relagdo com a saude.

Segundo Carvalho e Coelho (2011, p. 2), a natagdo também beneficia com a “melhoria
da resisténcia cardiovascular, resisténcia do sistema respiratério, expansao pulmonar e
desenvolvimento do sistema muscular.”

O estudo buscou alcancar o objetivo de apresentar o contexto historico da natagéo
fazendo um levantamento de dados no municipio de Guarai-TO, quanto a oferta desse esporte
nas escolas das redes publicas e privadas e identificar quais contribui¢des ou prejuizos a préatica
dele possibilita aos escolares do municipio estudado.

E ainda, apresenta como objetivos especificos: conhecer o contexto historico da
natacdo; compreender a historia da natacdo no Brasil; descrever os beneficios da natacéo;
identificar quais escolas oferecem natagdo nas aulas de Educacdo Fisica no municipio de Guarai
—TO e identificar quantos alunos praticam natacdo dentro do curriculo escolar.

Segundo Tahara (2007), “A natacdo, através dos tempos, vem evoluindo de maneira
satisfatoria de acordo com as exigéncias da sociedade e do proprio ser humano.” (TAHARA,
2007 apud OLIVEIRA et al 2013, p.118)

MATERIAL E METODO

Trata-se de uma pesquisa quantitativa do tipo documental, onde a principal finalidade
sera identificar, através de uma analise documental, 0 nUmero de praticantes da natacdo nas
aulas regulares de Educacdo Fisica no municipio de Guarai-TO.

Em conformidade com Matias (2012), por pesquisa quantitativa, o autor entende ser
aquele método que procura coletar e analisar dados para responder as questdes de pesquisa, no
entanto, € um método que confia na comparacdo numérica, seja no uso de estatistica ou na
computacdo, e frequentemente para conseguir a exatiddo dos dados de uma determinada
pesquisa.

Ainda a respeito, o autor “considera-se por qualitativa a pesquisa que ndo pode ser
quantificada, nesse sentido a interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados sdo
basicos no processor de pesquisa”’. (MATIAS, 2012, p.84)

Andrade (2010), caracteriza uma pesquisa documental quando essa esta buscando seus
dados em documentos, assim como realizado nesse estudo, onde se obteve as informacGes
necessarias através de consulta em documentos obtidos nas unidades de ensino pesquisadas.

Nesta modalidade incluem-se a pesquisa bibliografica e a documental. A diferenca
entre um a e outra estd na espécie de documentos que constituem as fontes de
pesquisas: enquanto a pesquisa bibliogréafica utiliza fontes secundarias, ou seja, livros
e outros documentos bibliogréficos, a pesquisa documental baseia-se em documentos
primarios, originais, tais documentos chamados de “primeira mdo”, ainda ndo foram
utilizados em nenhum estudo ou pesquisa: dados estatisticos, documentos historicos,
correspondéncia epistolar de personalidade e etc. (ANDRADE, 2010, p.113)

A pesquisa foi realizada em todas as redes de ensino, sendo os CEls (Centro de
Educacao Infantil), escolas publicas e privadas de Ensino Fundamental e Médio do municipio



de Guarai- TO. A coleta de informagdes foi realizada através da investigagdo dos documentos
registrados nas escolas, sites, jornais on-line e observacao da extrutura fisica da escola. E a
partir dos dados obtidos, foi elaborada uma tabela a qual continha de forma clara o registro da
pratica de natagdo como contetddo da disciplina de educacdo fisica ou mesmo em contraturno
de forma gratuita.

Identificacdo Sim No contraturno

das escolas
EG1
EG?2
EG3
EG 4
EG5
EG6
EG7
EG 8
EG9
EG 10
EG 11
EG 12
EG 13
EP1 X
EP 2 X
EP3 X
CEIG1 X
Legenda: EG=Escola Publica; EP=Escola Privada, CEIG=Centro de
Educacdo Infantil Publico.

XXX XXXXXXXXXX

Os dados obtidos pelo estudo foram adquiridos em documentos oferecidos pelas escolas tais
como PPC (Proposta Pedagdgica Curricular), planta baixa da estrutura, sites estaduais e nacionais, revistas
e jornais digitais. A fim de fundamentar os dados coletados, buscamos em artigos, livros e internet,
informacdes restritas acerca do tema abordado. Para tanto, foi estabelecido quatro categorias de andlises
para discorrermos nesse estudo. Sendo elas: Surgimento da natagdo; Historia da natacdo; os beneficios da
natacdo para jovens escolas e Afogamento.

REVISAO DE LITERATURA
Surgimento da Natagdo

No que refere a historia da natagdo, compreendemos que o homem, desde o0 comego
da sua existéncia, utilizava a natacdo como meio de sobrevivéncia. Sendo que segundo
Saavedra, Escalante e Rodriguez (2003), os primeiros registos referentes a historia da natacao
tiveram seu surgimento no Egito, no ano de 5.000 a.C., em gravuras nas rochas, conhecida
como Rocha de Gilf Kebir. Somente com o passar do tempo na Grécia e na Roma, a natacéo
vem se tornar como parte da educacédo de seus povos. Mais tarde, nos jogos olimpicos antigos,
a natacdo teve uma importancia muito grande, ndo como disputa nos jogos, mas sim, como
tratamento na recuperacdo de atletas, e uma relevancia no treinamento militar.

Ainda a respeito Assis, apresenta que:

A natacdo chegou a ser considerada pré-requisito fundamental na formacao de jovens
gregos. Platdo, filésofo grego, afirmara que “todo homem culto deve saber ler,
escrever e nadar”. Outro exemplo cléssico séo os soldados romanos que



utilizavam a natagdo como atividade terapéutica para amenizar as dores ou atrofias
musculares em virtude dos pesados exercicios fisicos que faziam nos treinamentos
para a guerra. A natacdo atendia os requisitos para levar o0 homem ao aprimoramento
pessoal e ndo a pratica esportiva. (ASSIS, 2016, p.9)

Conforme Saavedra, Escalante e Rodriguez (2003), com o passar do tempo, a natagdo
foi perdendo a sua esséncia para muitos povos fazendo com que o interesse pela mesma
diminuisse em grande parte. Isso tudo ocorreu devido a falta de conhecimento e o nédo
entendimento que este esporte se mostra a tudo, o relacionamento como algo benéfico para o
corpo. Sendo que ao contrario da maioria, somente paises do norte da Europa veem a natacao
como uma atividade que traz beneficios para o corpo humano. Somente Durante o
Renascimento, a pratica da natacdo volta a ressurgir, sendo considerada como uma modalidade
de grande consideracédo dentro das atividades fisicas. Como consequéncia deste acontecimento,
surgem os primeiros feitos que levam a natacdo ao seu esplendor, como escrita de um livro,
assim surgindo os primeiros documentos dedicados a natacao.

Mais tarde, Assis (2016), ja na ldade Moderna, no século XVII, relata que a natagéo
comecou a ser considerada e ter seu valor no esporte. Somente no século X1X, a natacao alcanca
seu auge. Na Inglaterra, no ano de 1837, acontece a primeira competicdo organizada. (Saavedra,
Escalante e Rodriguez, 2003)

No municipio de Guarai, o surgimento da pratica dessa modalidade aconteceu a
principio através de empresas privadas, tais como: academias, centro esportivos e até mesmo
associacbes como a AABB, que disponibilizavam professores particulares para ensinar as
técnicas dessa pratica.

Historia da Natacdo no Brasil

Sabe-se os indios foram os primeiros habitantes no Brasil e por ser um povo que
sobrevivia do que a natureza a proporcionava, eles foram os primeiros a praticarem a natagéo,
mas ndo como um esporte e sim, como um meio de sobrevivéncia; as vezes, utilizando desta
técnica para a caga, a pesca e até mesmo para fugir dos animais ferozes. Ainda a respeito,
Massaud (2004), afirma que “Os indios foram os primeiros habitantes do Brasil a praticar a
natacdo, no seculo XVI. N&o era por esporte, mas por sobrevivéncia! Nadar era uma forma de
fugir dos ataques de animais ferozes.”

Segundo Massaud (2004), a natagdo por influéncia do remo teve seu surgimento
esportivo no Seculo XIX, sendo inserida oficialmente no Brasil no dia 31 de julho de 1897.
Sendo promovido o primeiro campeonato brasileiro no ano de 1898, organizado pelo Botafogo
0 Clube de Natacdo e Regatas. A prova era composta de aproximadamente 1500 metros, o
percurso era entre a Fortaleza Villegaignon até a Praia de Santa Luzia no Rio de Janeiro, este
percurso foi utilizado até o ano de 1912. No ano de 1913, a Federacao Brasileira das Sociedades
de Remo organiza uma nova prova sendo chamada de concursos aquaticos, a sua realizacdo
aconteceu na Enseada de Botafogo, Rio de Janeiro. A competicdo tinha quatro provas uma de
1500 metros nado livre, foi disputada também provas de 100 metros para os estreantes, 600
metros para seniores e 200 metros para juniores.



No ano de 1915, a prova de 600 metros passou a compor 0 Campeonato Carioca. Um
ano mais tarde, acontece um fato importante para a natacdo no ano de 1916, a natacéo passa a
ser promovida pela Confederagéo Brasileira de Desporto (CBD). No mesmo ano, a CBD
patrocinou 0 Campeonato Brasileiro, e somente em 1928, o0 mesmo foi realizado como prova
olimpica daquela época. Tanto os cariocas como os paulistas, ndo tinham piscinas para treinar
e nem para as provas; 0s cariocas praticavam o nado na Enseada de Botafogo e os paulistas no
Rio Tieté. Somente em 1919, é construida a primeira piscina para competicdo no Rio de Janeiro,
pelo Fluminense Futebol Clube e, em 1923, pela Associacédo Atlética Sdo Paulo; em Séo Paulo,
uma das entidades fundadoras da Federacdo Paulista de Natagdo. (Massaud,2004).

A partir de entéo, os atletas brasileiros fazem mencéo a natacao brasileira trilhando um
logo caminho nas &guas turbulentas da elite internacional. Um marco importante acontece na
histdria da natacéo brasileira, no ano de 1920, a equipe brasileira de natacédo faz sua estreia nas
olimpiadas realizada na Antuérpia. Infelizmente, a equipe verde e amarela ndo conseguiu pédio
nesse ano, foram necessarios mais de trinta e dois anos para o que o primeiro nadador brasileiro
subisse ao podio olimpico.

Enquanto as primeiras medalhas, Massaud (2004, p 19), afirma que:

A brasileira Maria Lenk, em 1939, foi recordista mundial nos 200 metros nado peito,
na Olimpiada de Helsinki na Filandia, em 1952, e Tetsuo Okamoto ganhou a medalha
de bronze nos 1500 metros livre. O segundo brasileiro a conquistar uma medalha
olimpica na piscina foi Manoel dos Santos, bronze nos 100 metros livre dos Jogos de
Roma, em 1960 e em 1961, tornando-se o primeiro representante da natacdo
masculina a bater um recorde mundial. Ele obteve a marca de 53760 nos 100 metros
livre. Vinte anos depois, em 1980, nos Jogos Olimpicos de Moscou na Russia, chegou
a vez de Djan Madruga, Jorge Fernandes, Cyro Delegado e Marcus Matiolli. Eles
nadaram o revezamento 4 x 2000 metros livre e ganharam a terceira medalha de
bronze para a natagéo do Brasil em Olimpiadas.

Conforme Massaud (2004), em 1984, Ricardo Prado faz um feito que entra para a
histdria do esporte nacional ao conquistar a medalha de prata nos 400 metros medley, com o
tempo de 4’18745, nos Jogos de Los Angeles, nos Estados Unidos. No mesmo ano, Gustavo
Borges se consagra ao ser o primeiro atleta brasileiro a conquistar trés medalhas em olimpiadas.
Sendo vice-campedo nos 100 metros livre, em 1992, em Barcelona, na Espanha. Em 1994, nos
Jogos Olimpicos de Atlanta, nos Estados Unidos, ele subiu no podio para receber a medalha de
prata pela prova de 200 metros livre, e conquistou bronze nos 100 metros livre. Ainda na
Olimpiada de Atlanta, além de Gustavo Borges, o brasileiro Fernando Scherer também se torna
medalhista conquistando bronze nos 50 metros livres. E mais tarde Gustavo Borges torna-se
campedo mundial na Suica, no ano de 1997, e 11 vezes medalhista da Copa do Mundo.
Enquanto na natagdo brasileira feminina, depois de Maria Lenk, surge Patricia Amorim como
destaque disputando os Jogos Olimpicos de Seul, na Coreia do Sul, constituindo os recordes
sul-americanos, nos 200 meros e nos 400 metros livre.

Natacdo em Guarai no Contexto Escolar

Com base na coleta de dados realizada por essa pesquisa, caracterizada como
documental e realizada no ano 2020, foi verificado que a modalidade de natacdo ndo consta
dentro do curriculo escolar, conforme recomendado no documento que rege esse curriculo, a
BNCC.

Talvez o fato dessa modalidade ndo estar presente no curriculo regular, seja pelo
motivo mencionado anteriormente na Introducéo, ou seja, a interpretacdo que a populacgéo faz
dessa modalidade considerando que a mesma € um esporte de elite. Assis (2012), nos seus
estudos apresenta essa visdo elitista, onde essa pratica € considerada pela populacdo mais
popular, como algo que ndo consta em sua rotina, isso também se observa em acdes de politicas
publicas, quando corroboram para esse distanciamento ao ndo realizarem medidas de acesso a



populacdo de escolas publicas a pratica da natagdo, isso acontece quando identificamos nas
estruturas fisicas das escolas, nenhuma construcdo de piscinas, nem mesmo piscinas publicas
que ofertem de forma gratuita a realizagcdo desse esporte.

Dentre as trés escolas particulares verificadas dentro da pesquisa, apenas uma atende
aos parametros da BNCC, contendo em seu curriculo a modalidade de esporte aquatico, porém,
essa mesma escola oferece essa vivéncia apenas para a Educacdo Infantil, ndo atendendo
totalmente as orientagdes da BNCC.

Encontramos arquivos, em sites, referente a participacdo de alunos da APAE, que
ofertam a prética da natagdo de forma gratuita, obtendo destaque na participagdo em jogos
escolares especiais, um desses atletas foi o aluno Phillipe Alves que em 2019 foi medalhista do
campeonato nacional das Olimpiadas das APAES, que aconteceram na cidade de Canoas - RS,
faturando duas medalhas de ouro, sendo uma no nado costas 50m e a outra no revezamento
4x25m, e duas de bronze uma no nado costas 25m e a outra 50m livre.(apresentar autor).

Tocantins (2014), enquanto o site da Educacdo do Tocantins encontramos registros
que apontam a participacdo de alunos em jogos estudantis, entretanto sabe se que esses
estudantes ndo praticam natacdo dentro do curriculo escolar, pois 0s mesmos sdo preparados
com as parcerias que as escolas fazem com as AABBs onde os alunos séo treinados com
objetivos de participar de jogos e conquistar medalhas, ndo dando nenhum foco no que é
recomendado pela literatura, ou seja, sem dar nenhuma base nas condi¢fes de salvamento,
habilidades no meio liquido e nogdes de sobrevivéncia. Esses dados ratificam ainda mais os
conhecimentos discutidos na literatura, onde apontam a natagdo como esporte de rendimento.

Esses dados sobre o municipio estudado corroboram com o que 0s autores relatam
quanto ao fato da natacéo ser vista apenas como esporte de competi¢do. Pois ndo existe aula no
curriculo regular dessa modalidade, os alunos séo levados para espa¢os alugados onde acontece
uma breve preparacao para que esses possam representar as escolas nos jogos

Beneficios da Natacdo em Jovens Escolares

Sabe-se que a fase da pré-adolescéncia, perdura aproximadamente dos 10 aos 14 anos,
é nesta fase que as criangas passam a ter mais interesse pela responsabilidade e ter respeito do
grupo de seus colegas/amigos. Na pré-adolescéncia, apesar de ser um momento em que a
crianca quer conhecer e aproximar-se dos adultos, ela também tem a necessidade de interagir
com outras criangas da mesma faixa etaria. Sendo assim, através da interacdo com as outras
criancas e com o professor, a natacdo concede a crianga acrescentar na sua relacdo afetivo-
social.

E notorio que a natacdo quando bem planejada e sistematizada, proporciona varios
beneficios para seus praticantes, em conformidade Gnoatto (2012), através da préatica da natacdo
pode se obter varios beneficios como a prevencao e correcdo de possiveis problemas posturais,
além de ajudar no desenvolvimento fisioldgico, como o cardiopulmonar contribuindo para
novas possibilidades de coordenacdo. A pratica da natacao além de ser um excelente método de
pedagogico, também é muito importante para melhorar o relacionamento consigo mesmo e com
0S outros.

A natacdo tem sido considerada um dos melhores exercicios fisicos na atualidade e um
dos que mais exige, pois, a pratica da mesma permite que a crianga movimente praticamente
todos os musculos e articulagfes do corpo inteiro. Na concepcdo de Carvalho e Coelho (2011,
p. 2), a nata¢do “Proporciona as criancas, além dos beneficios fisicos e organicos, também os
sociais, terapéuticos e recreativos. Pelo impacto reduzido dentro d’agua, auxilia no tratamento
e na recuperacdo de lesdes.”

De acordo com Ferreira (2007), a natagdo oferece como beneficios além de prevencao
de acidentes vital na vida diaria, aprimora a coordenacdo motora, melhora o psicoldgico,
aumenta a resisténcia cardiorrespiratoria, melhora a comunicagéo social, a nogdo de espaco e
tempo, aumenta resisténcia muscular e entre outros.

Conforme Silva (2019), a natacdo proporciona dois tipos de beneficios, chamados de
organicos e intelectuais. O organico fortalece o diafragma facilitando a oxigenacao celular e



melhorando no processo de respiragdo das criangas, assim como na melhora da coordenagéo
motora, forca e equilibrio. J& nos aspectos intelectuais, percebe-se um avanco na atencdo das
criangas, no desenvolvimento da personalidade, no enfrentamento de desafios, descoberta das
proprias possibilidades e respeito aos limites corporais, expressam sentimentos através da
linguagem corporal, desenvolvimento da afetividade, socializagéo; criatividade e valorizagédo
do proprio corpo. No entanto, a natacdo quando bem aplicada so6 tem a favorecer criancas e pré-
adolescentes, sendo assim é de suma importancia o papel do professor de educacédo fisica
deixando a crianca cada vez mais confiante para que haja aprendizado.

Ainda, referindo-se a BNCC como documento que norteia o curriculo escolar, essa
define um conjunto de aprendizagem essencial que devem ser desenvolvidas pelos alunos da
Educacdo Basica, dentre essas aprendizagens, esta o conviver, o explorar e o conhecer.
Trazendo isso para 0 campo da natacéo, o fato de ndo proporcionar a vivéncia dessa pratica, faz
com que, 0 ensino possa estar incompleto.

Considerando ainda as habilidades que a pratica dessa modalidade proporciona, de
acordo com Ribeiro (2013, p.9)

[...] ajuda na coordenacdo motora, descontracdo, aumento de for¢a, melhora do
equilibrio e aumento da mobilidade articular, e relaxamento da coluna vertebral,
facilitando a execucéo de tarefas da vida didria, habilitando-os a se locomoverem com
seguranca e independéncia.

O fato das escolas estarem negligenciando essa pratica, significa que elas possam estar
descuidando de uma boa qualidade de vida e seguranca aos alunos, considerando os dados de
Szpilman (2012), apresentando que a segunda morte por acidente em criancas € a morte por
afogamento.

Afogamento

Em conformidade com Szpilman (2012), afogamento se define como a aspiracédo de
liquido ndo corporal através da imersdo ou submersdo, assim provocando asfixia devido a
inalacdo do liquido pelas vias aéreas, sendo uma das doencas que causam maior impacto na
salde e na economia do Brasil e do mundo. Baseando em Rodrigues e Carvalho (2017),
entendemos que, quando a vitima esta passando pelo processo de afogamento, ela tem como
reacao escapar-se do meio liquido.

A cada ano, morre milhares de pessoas por afogamentos em todo o mundo, Noé (2018),
estima que o nimero de vitimas chega a 500.000 mortos por afogamento, como consequéncia
torna-se a segunda causa de morte no mundo. Ainda a respeito Szpilman (2012), afirma que a
maior parte dos casos de afogamentos registrados no mundo acontecem de forma néo
intencional, ja em paises como Irlanda, Japdo e Holanda, o afogamento planejado como suicidio
aparece de forma mais frequente do que o ndo intencional.

Enquanto as causas de afogamento pode ser classifica em dois tipos, sendo afogamento
primario e o afogamento secundario.

a) Afogamento primario — E o tipo mais comum, nio apresentando em seu
mecanismo nenhum fator desencadeante do acidente.

b) Afogamento secundario — Ha alguns anos, a denominagdo era utilizada como
significado de complicacdo de um afogamento que estava em boa evolugdo, porém
encontra-se no momento em desuso16. E denominado hoje em dia como causado por
patologia associada que precipita o afogamento, j& que possibilita a aspiracao de 4gua
pela dificuldade da vitima em manter-se na superficie da agua. (SZPILAMAN, 200,
p.133)

No Brasil, em concordancia com Szpilman (2012), existem trés formas de fazer
levantamentos de dados enquanto o afogamento, sendo eles, por meio de atestados de 6bitos
emitidos pelos médicos; através da Autorizacdo de Internacdo Hospitalar (AIH), nesse caso
quando o paciente a necessidade de ser internado; através dos registros em boletins de resgates



de vitimas ou por atendimento pré-hospitalar, esse sendo feito por guarda-vidas de servicos de
salvamento aquético ou até mesmo por profissionais de saude, e por busca aquatica sendo feito
por mergulhadores de resgate ou por equipamentos de busca.

Tendo em vista, em conformidade com Noé (2018), no que desrespeita 0 obito por
afogamento é feito uma estimativa, pois ndo € possivel afirmar o nimero certo, sendo que
muitos casos ndo sdo confirmados, como por exemplo, o do desaparecimento nao
contabilizando como dbito.

Em um estudo Szpilman, afirma que no Brasil o afogamento “¢ a segunda causa de
morte para idades de 5 a 9 anos, 3?2 causa nas faixas de 1 a 19, 5% na faixa de 20 a 29. Em 2010,
6.590 brasileiros (3.5/100.000hab) morreram afogados em nossas aguas” (SZPILMAN 2012,
p.5).

O sexo masculino apresenta maior nimero de casos em relacdo ao sexo feminino
Coelho et el. (2017). Ainda de acordo com Szpilman (2012), tendo em vista que destes 85%
desses foram por causas ndo intencionais, e 3% sendo por causas intencionais, como suicidios
e 0s homicidios.

Szpilman (2012), ainda revela dados de uma pesquisa, enquanto a mortalidade por
afogamento nos estados brasileiros, feita em dois periodos sendo: o primeiro periodo de (1999
a 2004) e o segundo periodo de (2005 a 2010). Sendo feito um comparativo entre aumento,
permanéncia e diminuigdo dos casos. No comparativo entre os dois periodos feito pelo autor
entre 0os 27 estados brasileiros, aconteceu uma reducdo em 12 estados, e 9 estados
permaneceram inalterados, sendo que 6 estados aumentaram o nimero de mortalidade. Entre
0s 6 estados estd o Tocantins em 5° lugar com uma totalidade de 14,12% de aumento, com o
percentual acima apenas do Piaui com 13,15%.

Ainda nos estudos de Szpilman (2018), publicado pela (SOBRASA) Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquéatico em 2020, afirma que no Brasil a cada 94 minutos um
brasileiro perde a sua vida sendo vitima de afogamento, totalizando em media 15 brasileiros
por dia. Entre as vitimas os adolescentes correm o maior risco de serem afogados. No que refere
0s numeros de morte os homens morrem em média 6,8 vezes mais, 0 maior nimero de
mortalidade est& concentrado no Norte do Brasil.

Baseando em Rodrigues, Carvalho e Cuellar (2017), entende-se que o Tocantins € um
estado que favorece o afogamento, devido as condicGes hidricas do estado, sendo que a maioria
dos casos registrados acontecem de forma ndo proposital. Provavelmente, essa tem sido um dos
motivos do aumento dessa fatalidade no estado, outro motivo € a auséncia de oferta da natacao
nas escolas, tendo como exemplo no municipio de Guarai-TO, somente uma escola oferece a
modalidade de forma parcial, a falta de oferta dessa vivéncia no curriculo traz grandes prejuizos
para os estudantes.

Considerando o Estado do Tocantins um estado banhado por rios, e essa pesquisa feita
nesse mesmo territorio, foi possivel constatar que ndo ha uma aplicacdo e um desenvolvimento
consistente da modalidade de natacdo ou vivéncias aquaticas, fato esse que explica os dados
apresentados acima onde coloca o estado entre 0s 6 estados com maior nimero de mortalidade
por afogamentos, ou seja, o0s riscos do ndo enquadramento dessa modalidade dentro do curriculo
escolar pode ser fatal para algumas pessoas, claro que a natacdo nao capacita, isto €, ndo torna
o individuo invencivel na agua, mas com certeza ajudaria muitos a escaparem desse destino
fatal.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo, tratou sobre Natacdo: Um esporte de elite? - Uma anélise no
Municipio de Guarai-TO, teve como objetivo apresentar o contexto historico da natacdo,
fazendo um levantamento de dados na cidade tocantinense, quanto a oferta desse esporte nas
escolas das redes publicas e privadas, identificar quais contribui¢Ges ou prejuizos a pratica desse
esporte possibilita as escolas do municipio estudado.

A escolha dos temas para a Revisdo de Literatura desse estudo, foi feita especialmente



para responder as seguintes perguntas: Quais os beneficios a nata¢do ofertada na Educagdo
Basica pode trazer para seus praticantes no municipio de Guarai-TO? Para tanto, os temas de
discussdes foram: Surgimento da natacdo, Historia da natacdo no Brasil, Beneficios da natagéo
para jovens escolares e Afogamento.

Dados obtidos também foram confrontados com o tépico que trata da Histéria da
natacao no Brasil, fala da importancia da natacdo desde os primeiros anos de vida. Além de ser
um excelente esporte que proporciona ascensdo da populacdo a carreira esportiva, como
percebemos com a grande quantidade de medalhistas brasileiros nessa modalidade em
competi¢cdes mundiais.

Pudemos também constatar, que apesar da grande relevancia da pratica dessa
modalidade, quando considerado o municipio de Guarai, pouco foi encontrado da oferta desse
esporte no curriculo escolar, apesar da recomendacdo apresentada pela BNCC.

No tdpico Beneficios da natacdo para jovens, pode-se perceber o quanto essa
modalidade contribui para o aumento da capacidade pulmonar, estimulando a circulagédo e
garantindo melhora na oxigenagdo do cérebro, além de fortalecer o sistema imunoldgico,
melhorar a coordenacdo e promover motivacéao.

Com esse estudo, percebemos que falta da prética de natacdo nas aulas de Educacéao
Fisica no ensino regular, pode estar contribuindo para 0 aumento desses numeros ou pelo menos
poderia evitar muitas mortes, pois um dos objetivos metodolégicos das aulas de natagdo sdo as
medidas de seguranca e os nados de salvamento.

Mediante os fatos pode concluir-se que a forma de visédo enquanto essa modalidade
dentro do curriculo regular deve ser mudada, pois € preciso ter conhecimento sobre salvamento;
sobrevivéncias em meio liquido e os ganhos de salde que esse esporte proporciona aos Seus
praticantes escolares.

Muito ainda precisa ser feito para que vidas, como as apresentadas em nimeros, sejam
preservadas, o estudo aponta para uma reforma no curriculo escolar incluindo a pratica de
natacdo como contetdo letivo. Para que isso seja possivel é necessario que deixem de ver essa
modalidade como um esporte elitista, ou seja, com a natacdo inclusa no curriculo escolar as
criancas so tém a ganhar, e como consequéncia o nimero de mortes por afogamento diminuiria,
e ainda ampliaria a possibilidade de lapidar possiveis atletas sendo que esse ndo é o objetivo
principal.

Outra sugestdo que o estudo propde é a organizacdo de politicas publicas que
mobilizem atores sociais, para a realizacdo de projetos que oferecam essa modalidade nas
piscinas publicas ou em parceria com instituicbes privadas ou publicas como as AABBs ou
APAES que possuem piscinas para a realizacdo dos projetos e ofertas de forma gratuita a toda
populagéo.
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