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RESUMO

Este trabalho busca analisar a percepcdo dos professores, habilitados e ndo habilitados em
educacdo fisica, em relacdo a importancia das habilidades motoras basicas nos anos inicias do
ensino fundamental. Esta pesquisa exploratdria descritiva foi realizada com 11 professores
das escolas municipais de Guarai/TO, sendo 05 com formacdo em educacao fisica e 06 com
formagdo em pedagogia, aplicando-se um questiondrio com perguntas abertas e fechadas
elaboradas pelos autores. Os dados coletados por meio das questbes fechadas foram
analisados pela frequéncia absoluta e, os dados coletados pelas questfes abertas, foram
categorizados pelas expressdes mais comuns e analisados pela frequéncia absoluta de acordo
com seus conteddos. Os resultados mostraram que os profissionais de educacdo fisica estdo
mais habilitados a lecionar as aulas de Educacdo Fisica, devido a sua formacdo académica. Ja
0s pedagogos mostraram-se capazes de lecionar as aulas de educacdo fisica, mas ndo tanto
guanto o Professor de Educacdo Fisica. Assim, de acordo com a percepc¢do dos profissionais
de ambas éreas de conhecimento, o profissional de educacdo fisica se mostrou mais apto a
trabalhar com as habilidades motoras basicas nos anos iniciais do ensino fundamental e o
pedagogo mostrou que possui menos conhecimento devido a sua formacéo académica.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica ¢ uma ferramenta importante para desenvolver as habilidades
motoras das criancas nos anos iniciais, pois é a base primordial para que haja um melhor
desempenho nas habilidades motoras basicas como: correr, rolar, saltar e arremessar, para que
nas etapas seguintes da educacdo bdasica os alunos consigam realizar atividades mais
complexas.

A educacdo possui um papel importante para que esse desenvolvimento das
habilidades motoras aconteca exclusivamente nas aulas de educacdo fisica, porquanto quando
se trabalha a cultura corporal de movimentos, trabalha-se através da pratica de atividades e
brincadeiras ladicas. Segundo Segala, (2012 citado por MIRANDA; GUARDA, 2018, p.7) “a
Educacéo Fisica no ensino fundamental é de suma importancia para a formacdo do aluno e,
desta maneira ela deve ser tratada com muito interesse pelos profissionais da area”.

As habilidades motoras possuem uma ampla ligacdo com a Educagdo Fisica, pois ao
longo de uma jornada escolar, as duas andam juntas através de diversas modalidades da
cultura corporal do movimento. Para que se possa praticar determinada atividade fisica talvez
seja preciso que os alunos tenham suas habilidades motoras béasicas aperfeicoadas, para assim,
quando eles chegarem a etapa seguinte da educagéo basica, ensino fundamental, 6° ao 9° ano,
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as aulas de educacdo fisica se tornem mais benéficas e proveitosas, ndo precisando o professor
elaborar e realizar um planejamento de desenvolvimento motor que poderia ter sido feito nos
anos inicias de ensino. Segundo Kuzminski (2005, citado por MIRANDA; GUARDA, 2018,
p.7) “os anos iniciais do Ensino Fundamental correspondem do 1° ao 5°ano, essa fase de
ingresso na escola € muito importante, pois as primeiras experiéncias sdo as gque mais
influenciam nos comportamentos posteriores da crianga”. Assim, sabe-se da tamanha
importancia de se trabalhar as habilidades motoras nos anos iniciais e os beneficios que isso
pode proporcionar nas etapas seguintes da educacao basica.

A infancia pode ser entendida como o periodo em que a crianca melhor se desenvolve
motoramente, refinando diversidade de atividades que serdo abordadas pelo professor no
inicio da infancia até as atividades mais complexas conforme a progressdo do aluno,
conforme aponta Gallahue, Ozmun, Goodway (2013). Sendo assim, o profissional de
Educacdo Fisica precisa criar atividades e brincadeiras relacionadas ao processo de
desenvolvimento das habilidades motoras, proporcionando novas vivéncias para esses alunos,
gue juntamente com suas experiéncias adquiridas no seu cotidiano, fazendo com que eles a
desenvolvam (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

O professor de educacdo fisica € uma importante ferramenta para desenvolver as
habilidades motoras, pois quando as mesmas sdo ensinadas de forma errada por pessoas nao
habilitadas ou ndo trabalhadas pelo profissional de educacao fisica, isso pode trazer danos
para as criangas em seu desenvolvimento motor. H4 um retrocesso da crianca relacionado ao
desenvolvimento motor que sdo prejudiciais e as limita para a pratica de atividades no futuro,
como os esportes (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Segundo pesquisa realizada por Branco (2012, p.36) quando as criancas estdo na
escola e tem um professor que ndo compreende a necessidade das mesmas de ser estimulada
para que ocorra o desenvolvimento de suas habilidades motoras basicas pode ocorrer delas
pularem fases do seu desenvolvimento, consequentemente essa crianca podera ter sérios
problemas quando adulto em seu comportamento motor. S&o por estes motivos a razao de se
ter professores qualificados na area de Educacdo Fisica nos anos iniciais, pois eles geralmente
estdo se atualizando e buscando novas formas para oferecer a seus alunos atividades
adequadas para as suas reais necessidades.

Apesar da importancia de se ter um profissional de educagéo fisica nos anos iniciais do
ensino fundamental, percebe-se que ha uma brecha no artigo 31 da Resolucdo CNE 7/2010,
que permite que a disciplina de educacdo fisica possa ser “ministrada por professores de
referéncia da turma, pessoas que ndo possuem a qualificacdo profissional necessaria e o0
conhecimento das variaveis da Educagdo Fisica Escolar” (EF, 2012, p. 28 citado por
BRANCO, 2012, p.9).

Portanto, diante do exposto acima, esse trabalho tem como pergunta norteadora: Qual
a percepcao dos professores, habilitados e ndo habilitados em educacéo fisica, em relacdo a
importancia das habilidades motoras bésicas nos anos iniciais de ensino?

Na inféncia, quando as habilidades motoras sdo bem trabalhadas a crianca tende a ter
uma maior facilidade para adquirir aprendizagem motora. Na adolescéncia nota-se que essa
crianga que teve as habilidades motoras bem trabalhadas possuird uma maior facilidade para
concluir as atividades e exercicios. As habilidades motoras preparam o aluno para o ciclo
continuo da sua vida Branco (2012).

Desenvolver as habilidades motoras nos anos iniciais de ensino ndo é uma tarefa facil,
pois envolvem fatores que podem prejudicar tal desenvolvimento. A tecnologia talvez possa
ser o principal prejudicador, porque as criangas atualmente estdo muito acomodadas, deixando
de lado as brincadeiras e a préatica de atividade fisica. No mundo contemporaneo, que vivemos
atualmente com a globalizacéo, a tecnologia vem ganhando cada vez mais espago entre as
criancas pelo fato de ser mais atrativa que as atividades fisicas e isso tém tornado elas



sedentarias Machado (2011). A preferéncia pela tecnologia € muito ampla, os professores
precisam criar métodos que chamem a atengdo dessas criangas e as atraiam. Em contrapartida
a essa situacdo, os professores podem utilizar a tecnologia a seu favor, criar jogos e
brincadeiras que as envolva a fim de tornar a aula mais prazerosa para os alunos.

Durante a infancia a crianga ndo tem preocupacéo e o que elas mais fazem no seu dia a
dia é brincar, para elas isso significa o seu trabalho, e isso é importante para o
desenvolvimento das habilidades motoras bésicas, que tém mobilidade e bastantes
movimentos (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Sendo assim, € de fundamental importancia que os professores de educacédo fisica
trabalhem as habilidades motoras basicas nos anos iniciais. O professor precisa ter em mente
que ha uma ordem bioldgica para o desenvolvimento dessas habilidades motoras, para que
ndo haja uma quebra no ciclo de desenvolvimento dos alunos. Ao trabalhar com os alunos do
1° ano, o professor terd que desenvolver atividades que ndo explore muito além da capacidade
dos mesmos, utilizar métodos ludicos que trabalhem habilidades motoras e assim promova
diversdo dos alunos, fazendo com que eles pratiquem tais habilidades e se divirtam. Segundo
Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) cada individuo progride de uma forma diferente
devendo ser respeitada essa progressao que sdo dadas pelas situacdes ambientais e bioldgicas,
combinadas com as cobrancas especificas da tarefa de movimento.

Desta forma, este estudo pretende trazer dados que comprovem a importancia de ter
profissionais de Educacédo Fisica qualificados nos anos iniciais do ensino fundamental, para
gue o desenvolvimento das habilidades motoras basicas ocorra na idade correta e futuramente
as criangas nao tenham dificuldades para praticar atividades, brincadeiras e esportes.

Tem-se como objetivo geral determinar a importancia das habilidades motoras basicas
nos anos iniciais na percepcao dos professores que atuam no ensino fundamental, descrever as
atividades trabalhadas pelos professores relacionadas as habilidades motoras basicas,
interpretar a percepcgdo dos professores quanto as contribuicdes das atividades motoras no
processo de desenvolvimento motor e explicar a importancia das habilidades motoras béasicas
nos anos iniciais do ensino fundamental sob a Otica da literatura versus percepcdo dos
professores formados em educacao fisica e pedagogos.

A contribuicdo deste trabalho é fazer com que os professores das escolas municipais
reconhecam a importéncia de se trabalhar habilidades motoras nos anos inicias de ensino, e as
implicacdes futuras caso elas ndo sejam trabalhadas ou desenvolvidas de forma correta pelos
professores, tanto os formados em educacao fisica quanto os formados em outras areas.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES MOTORAS BASICAS NOS ANOS INICIAIS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

A fase da educacéo basica, especificamente os anos iniciais, & a melhor idade para se
trabalhar com as habilidades motoras. E nessa fase que as criancas estdo conhecendo o
proprio corpo, procurando novas vivéncias, buscando explorar o mundo e as experiéncias
adquiridas. Kuzminski (2005, citado por MIRANDA; GUARDA, 2018, p.7) os anos iniciais
do Ensino Fundamental, que correspondem do 1° ao 5°ano e a fase de ingresso na escola, €
muito importante, pois as primeiras experiéncias sdo as que mais influenciam nos
comportamentos posteriores da crianca.

Pode-se dizer que através das experiéncias vividas de movimentos a crianga ira
comecar a compreender e conhecer o proprio corpo, e quando for fazer algum tipo de
movimento terd mais habilidades para executd-los e com isso podera aperfei¢oa-los no dia a
dia ao longo da vida. (BRASIL, 1997, p. 45).



Segundo Menezes (2013) citado por Miranda e Guarda (2018, p.7) “o trabalho de
Educacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental é importante, pois possibilita aos
alunos, terem desde cedo, a oportunidade de desenvolver habilidades corporais e de participar
de atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dancas, com a finalidade de
lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocdes”. E nessa fase que as criancas estdo se
desenvolvendo e aprendendo manusear as habilidades motoras basicas como andar, correr e
saltar (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013).

Para ilustrar sobre esse assunto, cita-se uma pesquisa feita pela Universidade Estadual
do Oeste do Parana (Unioeste) no estado do Parana, realizada por Brandl e Brandl (2016), esta
pesquisa consiste em verificar se teria resultados satisfatorios as aulas ministradas por
professores graduados em Educacdo Fisica, nesta pesquisa os alunos foram sujeitos a
participarem de testes motores para avaliacdo de suas habilidades motoras basicas e o
desenvolvimento motor (quanto a lateralidade, o esquema corporal, o equilibrio, a
organizacdo espacial, além da motricidade fina e global), no comeco do ano letivo e outro
préximo ao final. Os resultados encontrados nessa pesquisa na avaliacdo diagndstica inicial,
relacionada aos padrbes de movimento, de forma geral as criangas apresentaram dificuldades
nas tarefas do driblar, arremessar e chutar uma bola, estando predominantemente no estagio
inicial. Segundo Gallahue e Ozmun (2005), os alunos deveriam j& esta no estagio elementar
devido as suas idades. Relacionados aos padrées motores (correr e saltar), os alunos foram
avaliadas nos estagios elementar e maduro. J& nos testes de equilibrio, esquema corporal,
organizacdo espacial e motricidade fina e global, obteve-se um resultado de 35% das criancgas
apresentando alguns atrasos em relacdo a idade cronoldgica. Isso significa que os alunos
pesquisados encontravam dificuldades nestes elementos, igualmente as outras 35% que
apresentaram indice normal baixo e inferior. Pode-se dizer que ndo é uma situacdo normal,
parecendo até mesmo preocupante ja que as pesquisas indicam um atraso geral no
desenvolvimento integral dos alunos, relacionado a processos psiquicos e a atividade
motora (FREIRE, 1991; FERREIRA NETO, 1995).

Quando ocorreu a altima avaliacdo que foi aplicada no final do ano letivo, ap6s a
implantacédo e intervencdo do projeto, com relacdo aos padrdes de movimento, os resultados
apontaram pouquissimas melhoras em todos os testes, pois nessa avaliagdo 0s discentes
passaram para 0 estagio elementar ou maduro. O que teve uma boa evolucdo foi nas
habilidades realizadas com bola (drible, chute e arremesso), obtendo também alguns avangos
nos padrbes de corrida e salto. Neste caso 0s desenvolvimentos motores das criancgas tiveram
uma melhora entre o diagndstico inicial (pré-teste) e a avaliacdo final (p6s-teste), ocorreu uma
reducdo da escala de normal baixo, inferior e muito inferior de 35% para 12%, e o percentual
de criancas nos indices de normal médio passou de 58% para 78% e na outra escala de normal
alto e superior de 7% chegou a 10% das criangas. O que se pode perceber nos resultados
encontrados foi uma melhora significativa em todos os testes, mesmo sendo em apenas um
ano letivo e com apenas duas aulas por semana.

Com esses resultados nota-se a eficiéncia do docente, e o seu trabalho coletivo de
organizacdo e planejamento das atividades, pois demostraram avangos que ndo ocorria em
outros anos, conforme depoimentos de diretores (as) e professores (as), podendo ser
salientado também a importancia do professor de Educacdo Fisica ministrar aulas para este
nivel de ensino. No entanto ndo se deve deixar de reconhecer as situacdes de maturagédo e
vivéncias extraescolares que sdo as praticas de atividades do dia a dia dessas criangas, sendo
que, se ndo avesse incentivo de um docente capaz conhecedor e apto a proporcionar o
desenvolvimento delas sem davidas poderia ocorrer uma falta de progresso, como lembra
Negrine (2002).

Diante desse contexto, foi encontrada uma pesquisa realizada no Triangulo
CRAJUBAR localidade situada na Regido do Cariri Cearense que diz respeito a formacéo do



pedagogo e também sobre os contetdos relacionados a educacgdo fisica que sdo lecionados
durante a formacgdo académica deles. Os pesquisadores Céndido e Floro, (2015, p.10)
utilizaram como dados de pesquisa, as matrizes curriculares destes cursos, visto que elas
expressam no plano formal o percurso formativo dos pedagogos, meio pelo qual pudemos
observar qual a abordagem dada ao processo de qualificacdo destes profissionais para atuar na
disciplina de Educacdo Fisica. Dos nove cursos de Pedagogia, apenas um (na modalidade a
distdncia) ndo continha na matriz curricular nenhuma disciplina relacionada a Educacao
Fisica. Das restantes, 63% possuiam duas disciplinas que abordavam contetdos relacionados
as praticas corporais do movimento e 37% possuia em todo percurso formativo apenas uma
disciplina relacionada a esta area do conhecimento. Conforme analise das matrizes
curriculares, as disciplinas presentes na formacao do pedagogo, que mantém alguma relacao
com a Educacéo Fisica eram: O Ludico e a Brincadeira na Infancia; Arte, Criatividade e
Recreacao; Ludicidade e Educacéo
Ensino da Educacdo Fisica Escolar; Ludicidade e Psicomotricidade; Jogos e Brinquedos na
Infancia; Metodologia de Arte e Movimento: Corporeidade; Psicomotricidade; Corpo e
Movimento; Brinquedos, Brincadeiras e Praticas Ludicas. Os resultados desta pesquisa
mostram os conteudos relacionados a educacgéo fisica ministrados nos cursos de pedagogia e,
percebe-se que esses futuros pedagogos, ndo possuem aptidao para ministrar os contetdos
relacionados ao desenvolvimento das habilidades motoras bésicas, pois se exige uma
bagagem maior de conhecimentos.

Outra pesquisa encontrada tem relacdo com a visdo dos pedagogos em relacdo aos
profissionais da educacdo fisica lecionar as aulas de educacdo fisica nos anos inicias de
ensino, realizada por Silveira e Panda (2012) na Escola Castelo Branca situada em Salto do
Jacui, RS. Neste estudo foi possivel tracar o perfil dos professores unidocentes atuantes nos
anos iniciais do ensino fundamental, bem como o proposito de identificar qual é a visdo do
professor unidocente com relagdo a Educacdo Fisica. As respostas do questionario realizado
com os professores com relagdo a quem deve ministrar as aulas de Educacéo Fisica, doze (12)
professores dos treze (13) investigados responderam que as aulas de Educacdo Fisica
deveriam ser ministradas por professores habilitados em Educagdo Fisica, pois 0 mesmo
possui capacidade e embasamento pratico e tedrico para trabalhar com as criangas. Nesses
resultados, é possivel perceber que o profissional de Educacdo Fisica na sua jornada
académica é o mais habilitado a ministrar aulas de Educacdo Fisica, e conforme a pesquisa
citada acima, os pedagogos admitem que as aulas devam ser ministradas por eles, pelo fato
deles possuirem capacidade e embasamento pratico e tedrico para trabalhar com as criancas.

CONTRIBUICOES DAS HABILIDADES MOTORAS NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO MOTOR

Diante do que ja foi proposto nesse trabalho pode-se entender a importancia de se
trabalhar as habilidades motoras com as criancas para que elas tenham um melhor
desenvolvimento motor. Essa area de estudo é fundamental nos anos iniciais de ensino, pois
pode ser entendida como base para que se desenvolvam as demais atividades ao longo da
jornada escolar nas aulas de educacédo fisica. Gallahue, Ozmun e Goodway (2013, p. 265)
afirmam que o desenvolvimento das habilidades motoras basicas é importante para esportes,
jogos e atividades fisicas ao longo de toda a vida. Essas habilidades motoras basicas devem
ser desenvolvidas no inicio da infancia e nos anos subsequentes.

Quando as habilidades motoras béasicas sdo trabalhadas de forma correta com essas
criancas, elas tendem a ter bons resultados nas demais etapas da educacdo bésica, pois essas
habilidades quando estimuladas nos anos iniciais de ensino, tendem a serem transmitidos os
movimentos para a pratica de outras atividades mais complexas nas etapas subsequentes de
ensino. Dessa forma, o professor de educacdo fisica que lesione aulas no ensino fundamental



e médio ndo precisara fazer todo um planejamento de desenvolvimento motor, planejamento
esse que poderia ser feito nos anos iniciais. Essa situacdo pode gerar atrasos nas aulas e
prejuizos no planejamento dos professores para 0 més ou até mesmo para o semestre devido a
pouca quantidade de aulas de educacéo fisica.

A falta de estimulos motores nas criancas podera fazer com que as mesmas, ao chegar
a séries mais avancadas, tenham maior dificuldade em realizar movimentos mais complexos e
organizados propostos pelo professor, do que criangas que tiveram esse estimulo no comeco
de sua formacgé&o motora Gallahue, Ozmun, Goodway (2013).

Gallahue, Ozmun e Goodway (2013) afirmam que, compreender como se desenvolve
0 controle motor e a coordenagdo de seus movimentos é de fundamental importancia para se
compreender como se vive. Neste caso, entende-se que o desenvolvimento motor na infancia
é algo que pode ser levado para o resto da vida, pois tudo que fazemos exige o0 uso das
habilidades motoras, todas as nossas acdes precisam de movimento e esses movimentos sdo
essenciais para o cotidiano de a maioria das pessoas.

Quando se fala da pratica de atividades que trabalha as habilidades motoras basicas
nos anos inicias para o desenvolvimento motor, o professor estard também colocando na
mente das criancas a importancia de manter uma vida ativa, evitando que essas criancas
desenvolvam doencas como: obesidade, hipertenséo, colesterol, pressdo alta, entre outras.
Portanto, trabalhar com habilidades motoras bésicas relaciona-se com promocdo de salde
fisica e também mental.

ATIVIDADES RELACIONADAS AS HABILIDADES MOTORAS BASICAS

As atividades a serem trabalhadas nos anos iniciais para promover e desenvolver as
habilidades motoras basicas quando trabalhadas de forma ludica, talvez possa ser a melhor
forma de atrair a atencdo das criancas e assim fazer com que elas pratiqguem as brincadeiras,
se divirtam e se desenvolvam ao mesmo tempo. Segundo Gallahue, Ozmun e Goodway
(2013, p. 192), o brincar das criancas € o modo primario pelo qual aprendem sobre seus
corpos e potencialidades de movimento. Podendo ser uma maneira mais facil para o
crescimento cognitivo e afetivo além de ser essencial para o desenvolvimento das habilidades
motoras bésicas.

A ludicidade talvez seja o método mais eficiente para desenvolvimento das
habilidades motoras basicas sendo que depende do professor criar esses novos métodos como
fazer circuitos e até mesmo jogos. O professor precisara levar em consideracdo o nivel de
aptiddo fisicas das criancas, porque nem todas elas conseguirdo realizar todas as atividades
propostas pelo professor. Segundo Andrade (2014, p. 08) “E na infincia que as criangas
aprendem as bases necessarias para o0 seu desenvolvimento nos aspectos fisicos, motor, social,
emocional, cognitivo, linguistico e 0 comunicacional”.

O professor, ao lecionar as atividades, precisara ficar atento se os alunos estdo fazendo
as atividades de forma correta, se o nivel de aptidao fisica da atividade esta de acordo com a
faixa etaria das criancas entre outros. Porque, mesmo que o professor ministre aulas de
desenvolvimento das habilidades motoras basicas, mas faz de forma incorreta, podera
acarretar em sérias consequéncias.

Por este motivo se fala tanto em manter professores formados em educacéo fisica nos
anos iniciais de ensino, por eles terem em sua formagédo tudo que se precisa saber para
promover o desenvolvimento de habilidades motoras bésicas das criancgas, e eles certamente
saberdo como promover atividades que irdo estimula-las, sem contar que sdo mais capacitados
para lecionar as aulas de educacdo fisica por estudarem quatro anos para este fim e o
pedagogo ndo, pois tem poucas matérias que visam ao curso de educacéo fisica.

Portanto, percebe-se que as criancas tem uma melhor facilidade de aprendizado na
infancia em todos os aspectos, e é neste periodo que ela tem que ser mais estimulada, e para



que isso possa acontecer deve se ter um profissional qualificado para que possa ocorrer esse
desenvolvimento que certamente é o profissional de educacéo fisica que tem que lecionar as
aulas nos anos iniciais de ensino, pois € onde se encontra as criangas na base de seu
desenvolvimento.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa de carater exploratdrio descritivo, foi realizada com 11 professores das
escolas municipais de Guarai/TO, sendo 05 com formacgdo em educacdo fisica e 06 com
formagéo em pedagogia. Para participar da referida pesquisa o docente deveria ministrar aulas
de Educacdo Fisica para os anos iniciais do Ensino Fundamental e ainda se considerou o
tempo de atuacgdo profissional de um minimo de 06 meses.

Para a coleta dos dados, utilizou-se um questionario com perguntas abertas e fechadas
elaborado pelos autores, validado por 4 professores do ensino superior, sendo que 03
professores avaliaram todas as questfes em 100% quanto a validacdo e clareza e 01 professor
avaliou 3 questbes como pouco claro. Essas questdes foram refeitas e aplicou-se novo
processo de validacdo, obtendo 100% quanto a validacgéo e clareza dos 4 professores.

Os professores das escolas que aceitaram participar desta pesquisa responderam um
questionario composto por 06 perguntas, contemplando questdes acerca da qualificacdo do
profissional, tempo de atuagdo nos anos iniciais do Ensino Fundamental, importancia e
contribuicdo das atividades/brincadeiras para o desenvolvimento de habilidades motoras e
para o desenvolvimento motor das criancgas.

Antes do inicio da coleta de dados foi entregue um oficio para os diretores das escolas
no sentido de esclarecer os objetivos da pesquisa e solicitar autorizagdo para a realizacdo da
mesma e, ap0s ser autorizado, contatou-se com aqueles professores que se enquadravam nos
critérios pré-estabelecidos, onde foi entregue o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). No més de outubro, apds o consentimento, deu-se inicio a coleta de dados, sendo
entregue o questionario a cada professor. Os participantes da pesquisa tiveram de 01 a 05 dias
para devolver o questionario respondido, na data marcada os pesquisadores foram ao encontro
de cada participante para o recolhimento dos mesmos.

Para verificar a hipétese dos dois grupos de professores serem ou ndo da mesma
populacdo, foi aplicado o teste de Mann-Whitney (teste U). Os dados coletados por meio das
questdes fechadas foram analisados pela frequéncia absoluta e, os dados coletados pelas
questdes abertas, foram categorizados pelas expressdes mais comuns e analisados pela
frequéncia absoluta de acordo com seus conteudos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os gréficos abaixo e as analises qualitativas, expressam as percepg¢des dos professores
guanto a importancia das habilidades motoras nos anos iniciais do ensino fundamental. Os
dados qualitativos sdo expressos pelas justificativas das respostas dadas pelos professores,
categorizadas para as questdes 2, 3, 4, 5 e 6, como mostram os quadros 1, 2, 3,4 e 5.

O teste para igualdade das variancias mostra que os valores das dispersdes de ambos
0S grupos sao iguais para as questdes 1, 3, 4, 5 e 6, pois o nivel de significancia do teste foi
de, respectivamente, 0,325, 0,102, 0,273, 0,273 e 0,080. Para a questdo 2, o nivel de
significancia associado ao valor de U foi de 0,034, evidéncia que permite dizer que, a
distribuicdo dos valores que expressam a contribuicdo das atividades ludicas e brincadeiras
para o desenvolvimento das Habilidades Motoras Basicas, ndo é igual entre 0s grupos.



Gréfico 1: Tempo que leciona aula nos anos iniciais de ensino.
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Fonte: elaborado pelos autores (2019).

Referente a questdo 1, que abordou sobre o tempo que os professores lecionavam nas
escolas para 0os anos iniciais do Ensino Fundamental, o Grafico 1 mostra que, dos 5
professores formados em Educacdo Fisica, 03 atuam mais de 6 meses, 01 professor mais de 2
anos e 01 ndo informou. Ja os professores formados em Pedagogia, 01 informou que atua a
mais de 6 meses, 04 indicaram que atuam mais de dois anos e 01 nao informou.

O objetivo ao questionar o tempo de experiéncia dos professores, é saber qual o tempo
em que ele ministra aulas de educacéo fisica nos anos iniciais de ensino independentemente
de ele ser professor de Educacdo Fisica ou pedagogo.

Gréfico 2: Contribuicdo das atividades e brincadeiras ludicas para o desenvolvimento das
Habilidades motoras bésicas.
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Fonte: elaborado pelos autores (2019).

O Grafico 2 mostra que, 02 e 03 professores formados em Educacédo Fisica indicaram
sim e muito, respectivamente, a contribuicdo das atividades e brincadeiras ludicas para o
desenvolvimento das habilidades motoras béasicas. Ja& os professores pedagogos, todos (06)
indicaram que sim, as brincadeiras contribuem para o desenvolvimento das habilidades
motoras bésicas.



Percebe-se que ha uma diferenca de nivel de conhecimento, pois os professores de
educacdo fisica trouxeram em suas respostas argumentos mais bem elaborados, j& o0s
pedagogos nesta questdo ndo souberam responder ou ndo conseguiram fundamentar seus
argumentos, conforme mostra o Quadro 1.

Quadro 1: Justificativas para a questéo 2.

TERMOS CATEGORIZADOS | PROF. EDUCACAO FISICA | PROF. PEDAGOGIA
Desenvolvimento fisico-motor 4 3
Psicomotricidade 1 2
Desenvolvimento sécio afetivo 2 3
Desenvolvimento cognitivo 3 1

Fonte: elaborado pelos autores (2019).

Percebe-se no Quadro 1 que, as justificativas dadas pelos professores de educacédo
fisica estdo mais relacionadas ao desenvolvimento fisico e motor, seguido do
desenvolvimento cognitivo. Isso pode ser reflexo dos estudos mais especificos nesta area
durante sua formacéo na graduacdo. As justificativas expressas pelos professores pedagogos
indicaram igualmente contribuicéo para os desenvolvimentos fisico-motor e socio afetivo.

O que chama a atencéo € a indicacdo maior da psicomotricidade dada pelos pedagogos
do que pelos professores de educacao fisica, indicando uma provavel defasagem na formacéo
profissional quanto a esses aspectos. Nota-se que os professores pedagogos tém uma
tendéncia para indicar/aplicar atividades e brincadeiras ludicas como cunho social e afetivo.

Segundo Kuzminski e Kogut (2005), Souza (2007), Santos, Brito e Barros (2012)
citados por Silva et al. (s.d), diante das diversas dificuldades, é preciso reconhecer que a
pratica da Educacdo Fisica tem que ser atribuida a educadores especificamente formados, pois
sdo eles que sabem os diversos contetdos que envolvem a educacdo do movimento, e
conseguem repassar todas as competéncias de saberes atribuidos a Educacdo Fisica, podendo
assim evitar futuros danos corporais, sociais, afetivos e cognitivos, dentre outros problemas
com seus educandos.

Silva et al. (s.d) analisaram seis cursos de licenciatura em Educacdo Fisica e oito
cursos de Pedagogia do estado de Pernambuco. Os resultados encontrados mostram que em
relagdo aos objetivos apontados pelos PCN’s (BRASIL, 1997) para a Educacdo Infantil a
respeito de o quanto cada profissional consegue atender o desenvolvimento de seus estudantes
relacionados a participacdo de diversas atividades como, as atividades corporais que aparece
como uma alta qualificacdo do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica para este parametro,
enquanto o curso de pedagogia aparece apenas como qualificagdo mediana. Quanto ao
objetivo, adotar atitudes de respeito mutuo, a pedagogia aparece com melhor qualificagdo
sendo significativa e a Licenciatura em Educacdo Fisica aparece apenas como mediana sobre
esse parametro. Quando o objetivo foi relacionado a conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar
cultura corporal, ambos os cursos tém qualificacdo significativa neste parametro. J& quando
foram postos os objetivos relacionados, a adotar habitos saudaveis de higiene, alimentacéo e
atividades corporais, percebe-se uma enorme diferenca entre o curso Licenciatura Educacgao
Fisica que aparece com uma alta qualificacdo e a pedagogia apenas como qualificacdo
mediana a este parametro. Sendo assim também, quanto aos objetivos relacionados a
solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, percebe-se uma vantagem
do curso Licenciatura em Educacdo fisica que aparece com uma qualificacdo significativa a
esse parametro e o de pedagogia aparece com pouca qualificacdo. Ja referente aos objetivos
relacionados a conhecer as diversidades de padrdes de salde, beleza e estética corporal nota-
se que o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica tem uma qualificacdo mediana e o de
pedagogia pouca qualificagdo. Por fim, foram colocados os objetivos de conhecer, organizar e
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interferir no espaco de forma autdnoma para promover atividades corporais de lazer, e teve-se
novamente o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica uma qualificacdo mediana e o de
pedagogia pouca qualificacdo.

Com base nesta pesquisa, percebe-se que cada profissional, da educacédo fisica e da
pedagogia, é levado a trabalhar com objetivos relacionados mais com sua formacéo
académica, mostrando que o profissional de pedagogia estd voltado mais a trabalhar
desenvolvimento socio afetivo do aluno, e ele ndo consegue relacionar esta questdo com o
desenvolvimento motor. J& o profissional de educacdo fisica é voltado mais para o
desenvolvimento motor e qualidade de vida, sendo que ele consegue fazer essa ligacdo de
desenvolvimento sécio afetivo com desenvolvimento motor, através das suas atividades, que
sdo bem planejadas e buscam alcangar um objetivo. Portanto, esses dados encontrados possuli
uma ligacdo com a pesquisa apresentada neste trabalho, porque ambas relatam para quais
conteudos os profissionais estdo voltados a trabalhar nas suas aulas. Os PCN’s trazem um rol
de conteldos e objetivos a serem alcancados, sendo que, os profissionais de educacdo fisica
conseguem atendé-los, e os pedagogos possuem uma certa dificuldade a atender o proposto
pelo PCN’s (BRASIL, 1997).

Gréfico 3: Importancia de trabalhar as habilidades motoras basica nos anos iniciais de ensino.
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Fonte: elaborado pelos autores (2019).

O Grafico 3 mostra que, 03 professores formados em Educagdo Fisica indicaram sim e
02 indicaram muito, sobre a importancia de se trabalhar habilidades motoras basicas nos anos
inicias de ensino. Todos os 06 professores pedagogos também indicaram que € importante
trabalhar habilidades motoras basicas nos anos inicias de ensino.

Esses resultados mostram que ha uma diferenga, pois 02 professores de educacao
fisica disseram que é muito importante trabalhar as habilidades motoras basicas nos anos
iniciais de ensino, mostrando assim sua capacidade de ver além, pois realmente é 0 momento
que a crianca tem uma melhor capacidade de aprendizagem na infancia, e cabe ao profissional
de educacgdo fisica estimuld-los para que haja um alto indice de desenvolvimento das
habilidades motoras, j& 0os pedagogos indicaram apenas que sim, mostrando que a sua
formacéo talvez ndo seja tdo complexa como o curso de Licenciatura em Educacdo Fisica.

Quadro 2: Justificativas para a questéo 3. -
TERMOS CATEGORIZADOS PROF. EDUCACAO FISICA | PROF. PEDAGOGIA
Desenvolvimento e aprendizagem 2 3
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Prevencao déficit motor 2 0
Desenvolvimento sécio 1 3
afetivo

Desenvolvimento cognitivo 1 1

Fonte: elaborado pelos autores (2019).

Percebe-se no Quadro 2 que, as justificativas dadas pelos professores de educagéo
fisica estdo mais relacionadas ao desenvolvimento e aprendizagem e a prevencdo déficit
motor, seguido do desenvolvimento cognitivo e socio afetivo, ja os pedagogos estdo voltados
para o desenvolvimento motor e uma maior relacdo com a questao socio afetivo. Essa relacdo
do pedagogo com o desenvolvimento socio afetivo, talvez possa se dar pela sua formacao
académica que os contetdos relacionados a educacao fisica serem voltados mais para esse
conhecimento.

O profissional em Educacéo Fisica € habilitado e recebe mais conhecimentos acerca
dos topicos tratados nesse quadro, mas, surpreendentemente 0s pedagogos obtiveram
melhores resultados em suas respostas e isso fica claro no quantitativo de respostas em
relacdo aos professores de educacao fisica. Sendo assim, torna-se necessario a presenca do
profissional de Educacdo Fisica nos anos iniciais de ensino, pois ele é quem melhor sabera
das necessidades de seus alunos e da escola, de acordo com o que aponta Branco (2012).

Grafico 4: Influéncia das HMF (andar, correr, saltar, rolar) trabalhadas nos anos iniciais do
Ensino Fundamental na préatica de algum esporte no Ensino Fundamental II.
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Fonte: elaborado pelos autores (2019).

O Gréfico 4 mostra que, 04 e 01 professores formados em Educacdo Fisica indicaram
sim e muito, respectivamente, a influéncia das HMF’s trabalhadas nos anos iniciais do Ensino
Fundamental na prética de algum esporte no Ensino Fundamental Il. J& os professores
pedagogos, todos (06) indicaram que sim, ha influéncia das HMF’s quando trabalhadas nos
anos iniciais do Ensino Fundamental na préatica de algum esporte no Ensino Fundamental II.

Esse resultado demonstra que ha certo equilibrio nas respostas dadas, s6 que um
professor de educacdo fisica indicou que existe muita influéncia na proxima etapa da
educacdo baésica, prevalecendo assim um melhor entendimento do professor de educacdo
fisica acerca da questdo abordada, ndo somente pelo fato de as respostas do grafico, mas
também por causa das respostas deles na pesquisa de campo.
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Quadro 3: Justificativas para a questdo 4.

TERMOS PROF. EDUCACAO FISICA | PROF. PEDAGOGIA
CATEGORIZADOS

Desenvolvimento esportivo 2 3
Desenvolvimento cognitivo 2 0
Desenvolvimento integral 1 1

Fonte: elaborado pelos autores (2019).

Percebe-se no Quadro 3 que, as justificativas dadas pelos professores de educagéo
fisica estdo mais relacionadas ao desenvolvimento esportivo e cognitivo, seguido do
desenvolvimento integral. O professor de educacéo fisica durante a sua formacdo académica
recebe conhecimento mais voltado para o desenvolvimento esportivo inserido na educacao,
sendo que o cognitivo esta relacionado a pratica de atividade fisica. As justificativas expressas
pelos professores pedagogos indicaram uma maior contribuicdo para o desenvolvimento
esportivo pelo fato de ser mais facil trabalhado.

Nessa questdo um fator surpreendeu, s6 que dessa vez em relacdo aos professores de
educacao fisica. Os resultados mostram que os professores de educacao fisica optaram, além
do desenvolvimento esportivo pelo desenvolvimento cognitivo, sendo que se esperava uma
maior quantidade de resposta dos pedagogos optando pelo desenvolvimento cognitivo.

As criancas devem ser trabalhadas com diferentes atividades que visam 0s aspectos
motores, tudo que a crianga faz se tem movimentos e se for trabalhado esses movimentos
durante sua infancia ndo serd& um jovem ou adulto com movimentos deficientes, pois
ocorreram estimulos na sua infancia que os proporcionaram o seu desenvolvimento Branco
(2012).

Gréfico 5: Ja trabalhou as HMF nas aulas nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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Fonte: elaborado pelos autores (2019).

O Grafico 5 mostra que, 04 e 01 professores formados em Educacédo Fisica indicaram
sim e muito, respectivamente, que ja trabalharam as HMF nos anos iniciais do ensino
fundamental. Ja os professores pedagogos, todos (06) indicaram que sim, ja trabalharam as
HMF nos anos iniciais do ensino fundamental.

Com esse resultado pode-se perceber que os pedagogos mais uma vez surpreenderam
com a quantidade de resposta na justificativa da questdo. Ja os professores de educagdo fisica,
ja eram esperados que tivesse esse resultado devido a sua formacdo académica.
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Quadro 4: Justificativas para a questdo 5.

TERMOS PROF. EDUCAQAO FISICA | PROF. PEDAGOGIA
CATEGORIZADOS
Habilidades locomotoras
Habilidades estabilizadoras
Habilidades manipuladoras

Psicomotricidade
Fonte: elaborado pelos autores (2019).
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Percebe-se no Quadro 4 que, as justificativas dadas pelos professores de educacgédo
fisica estdo mais relacionadas as habilidades locomotoras, seguido das habilidades
manipuladoras e logo apds de habilidades estabilizadoras. Isso pode ser pelo fato de a
bagagem de conhecimentos obtida pelo professor de educacédo fisica durante sua formacéo
académica e docente. Entretanto, os pedagogos indicaram uma maior percepc¢do e importancia
em relacdo a esses temas, pois foi apresentada uma quantidade de respostas maior do que o
professor de educacdo fisica referente as habilidades locomotoras e habilidades
manipuladoras seguida pelas habilidades estabilizadoras.

A presente questdo relata quais sdo as habilidades motoras mais trabalhadas nos anos
iniciais do ensino fundamental pelos professores de educacdo fisica e pedagogos. Nao houve
diferenca nos resultados porque essas habilidades sempre estardo presentes tanto nas
atividades ludicas mais trabalhadas pelos professores de educacéo fisica quanto nos esportes.

Os professores que lecionam aulas de educacdo fisica ao passarem atividades que
visam movimentos fundamentais basicos como correr, saltar, rolar, na primeira infancia pode
haver a transferéncia para as brincadeiras do seu dia a dia na praca, pois utilizara os mesmos
movimentos, que com o passar do tempo em seu desenvolvimento a crianga vai assimilando-
os em situacdes diferentes (BRANCO, 2012).

Gréfico 6: Consideracdo sobre a existéncia de alguma consequéncia futura quando se trabalha
as Habilidades motoras basicas nos anos iniciais do Ensino Fundamental de forma incorreta.
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Fonte: elaborado pelos autores (2019).

O Gréfico 6 mostra que, 03 e 02 professores formados em Educacdo Fisica indicaram
sim e talvez, respectivamente, sobre a existéncia de alguma consequéncia futura quando se
trabalha as habilidades motoras bésicas nos anos iniciais do Ensino Fundamental de forma
incorreta. Ja os professores pedagogos, 05 indicaram que sim, e 01 indicou que néo, sobre a
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existéncia de alguma consequéncia futura quando se trabalha as habilidades motoras béasicas
nos anos iniciais do Ensino Fundamental de forma incorreta.

De acordo com esses resultados, percebe-se que os professores de educacdo fisica,
mesmo com seu amplo conhecimento de formagdo académica, ndo mostraram que possuem
100% de certeza acerca do assunto. Os pedagogos por sua vez em sua maioria ndo souberam
justificar suas respostas e também demostraram que ndo possuem total conhecimento do
assunto.

Quadro 5: Justificativas para a questdo 6.

TERMOS PROF. EDUCAQAO FISICA | PROF. PEDAGOGIA
CATEGORIZADOS

Consequéncias futuras 3 1

LesOes 3 1
Dificuldades esportivas 1 4

Fonte: elaborado pelos autores (2019).

O Quadro 5 mostra que, as justificativas dadas pelos professores de educacdo fisica
estdo mais relacionadas as consequéncias futuras e lesdes, seguida por dificuldades esportivas.
Isso pode ser reflexo dos estudos mais especificos nesta area durante sua formacdo na
graduacdo porque ha varias praticas de habilidades motoras que podem ocasionar 0s
problemas citados. As justificativas expressas pelos professores pedagogos indicaram que as
consequéncias futuras estdo relacionadas as dificuldades esportivas pelo fato deles passarem
mais atividades voltadas para o esporte.

Percebe-se que, antigamente nas aulas de educacao fisicas ministradas por professores
ndo habilitados na area, as aulas eram voltadas para a area esportiva. J& na atualidade houve
uma mudanca com a implantacdo do professor de educacdo fisica, sendo que eles passam
atividades diferentes voltadas para o desenvolvimento das habilidades motoras que
futuramente possam ser utilizadas nos esportes, ndo passam diretamente 0s esportes em si.
Durante a vivéncia de estagio curricular, percebeu-se a realidade do pedagogo e ndo a do
professor de educacdo fisica.

Segundo Branco (2012) é preciso que as criangas sejam bem trabalhadas motoramente
na infancia, pois certamente ocorrera influéncia positiva na sua vida social futuramente.
Portanto, os profissionais mais bem qualificados na sua formacéao, para trabalhar os aspectos
motores de forma organizada, sistematizada e de acordo com idade cronolégica e bioldgica
das criangas, sdo os profissionais de educacao fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base na pesquisa realizada e na literatura, o profissional de Educacéo Fisica é de
suma importancia para o desenvolvimento motor das criangas nos anos iniciais de ensino, isso
se mostrou com os resultados da pesquisa. De acordo com a percep¢do dos profissionais de
ambas &reas de conhecimento, o profissional de educacdo fisica se mostrou mais apto a
trabalhar com as habilidades motoras basicas nos anos iniciais do ensino fundamental e o
pedagogo mostrou que possui menos conhecimento devido a sua formacéo académica, isso foi
percebido por meio das respostas aos questionarios da pesquisa realizada.

Diante disto, os resultados mostraram que os profissionais de educacao fisica estdo
mais habilitados a lecionar as aulas de sua area devido a sua formacdo académica. Os
pedagogos mostraram-se capazes de lecionar as aulas de educacdo fisica, mas ndo tanto
quanto o professor da disciplina. Portanto, os objetivos de analisar a percepcdo dos
professores de Educacdo Fisica foram alcangados e permitiu perceber o quédo é importante um
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profissional qualificado e apto a lecionar as aulas nos anos iniciais de ensino, pois ele tem
maior conhecimento e habilidades de desenvolver atividades que estimularéo seus alunos de
forma a ndo os prejudicar e de maneira a ndo prejudicar o ciclo biologico deles, ou seja, 0
professor ndo deve propor atividades que ndo seja compativel com a idade da crianca.

Sobre a importancia das habilidades motoras basicas nos anos iniciais do ensino
fundamental, os resultados desta pesquisa mostraram que, 0s contetdos relacionados a
educacdo fisica ministrados nos cursos de pedagogia, ndo permitem aptidao suficiente, aos
futuros pedagogos, para ministrar conteudos relacionados as habilidades motoras bésicas, pois
0 proprio curso de Pedagogia ndo oferece bagagem maior de conhecimentos. Nesses
resultados, é possivel perceber que o profissional de Educacdo Fisica, na sua jornada
académica, é o mais habilitado a ministrar aulas de Educacédo Fisica e os pedagogos admitem
que as aulas devam ser ministradas por eles, pelo fato deles possuirem capacidade e
embasamento pratico e tedrico para trabalhar com as criangas.

Sobre as contribuigdes das habilidades motoras no processo de desenvolvimento motor
diante do que ja foi proposto nesse trabalho, pode-se entender a importancia de se trabalhar as
habilidades motoras com as criangas para que elas tenham um melhor desenvolvimento
motor. Esta area de estudo é fundamental nos anos iniciais do ensino fundamental, pois pode
ser entendida como base para que se desenvolvam as demais atividades ao longo da jornada
escolar nas aulas de educacao fisica. Quando se fala da pratica de atividades, que trabalha as
habilidades motoras bésicas nos anos iniciais para o desenvolvimento motor, o professor
estara também propondo para as criancas, a importancia de manter uma vida ativa, evitando
que essas criancas desenvolvam doencas como: obesidade, hipertensdo, colesterol, presséo
alta, entre outras. Portanto, trabalhar com habilidades motoras basicas relaciona-se com
promocdo de saude fisica e também mental.

Sobre as atividades relacionadas as habilidades motoras bésicas a serem trabalhadas
nos anos iniciais quando trabalhadas de forma ludica, talvez possa ser a melhor forma de
atrair a atencdo das criangas e assim, fazer com que elas pratiguem as brincadeiras, se
divirtam e se desenvolvam ao mesmo tempo. Portanto, percebe-se que as criancas tém uma
melhor facilidade de aprendizado na infancia em todos os aspectos, e é neste periodo que ela
tem que ser mais estimulada. Mas para que isso possa acontecer, deve-se ter um profissional
qualificado para que possa ocorrer esse desenvolvimento que certamente é o profissional de
educacdo fisica que tem que lecionar as aulas nos anos iniciais do ensino fundamental, pois €
onde se encontram as criancas na base de seu desenvolvimento.

Com isso, este trabalho contribui para que os professores de Educacdo Fisica tenham
uma reflexdo acerca da importancia das habilidades motoras nos anos inicias do ensino
fundamental e também que saibam de sua importancia para o desenvolvimento motor dos
alunos.
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