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Resumo

A toxina botulinica, derivada da bactéria Clostridium Botulinum, possui um
papel de grande importancia tanto na estética quanto no uso terapéutico, sua
aplicacdo é de grande busca na atualidade a fim de promover o
rejuvenescimento paralisando muasculos faciais tendo um resultado fidedigno.
No entanto, o que poucos sabem, é que a aplicacao traz consigo complicacdes,
efeitos adversos, e perca de identidade visual. Dessa forma a pesquisa teve
como obijetivo, entrevistar moradores de Guarai — TO, para avaliar o grau de
conhecimento sobre a toxina botulinica e suas propriedades e falta de
informacéo dos pacientes mediante a sua aplicagcéo e riscos que mesma traz.
Foram aplicados 100 questionarios somente para individuos acima de 18 anos,
por estas poderem assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os
mesmos foram submetidos a um questionario composto por 9 questbes
relacionadas a toxina botulinica. Foi constatado na entrevista que em sua
maioria desconhecem sobre a toxina botulinica e origem, aplicacéo, efeito e
complicagdes, visto que é um procedimento bastante desejado por todos na
atualidade em busca do padrao de beleza perfeito.

Palavras-chave: Toxina Botulinica. Conhecimento. Aplicacdo. Complicacgdes.
Botox®.

Introducéao

A Toxina Botulinica é uma exotoxina produzida pela bactéria Clostridium
botulinum, onde a mesma é Gram-positiva, anaerdbia e esporulada. E uma
substancia que revela uma crescente busca constante na nossa sociedade,
onde é caracterizada como um auxiliar na busca da beleza e do
rejuvenescimento (SILVA, 2012).

A descoberta dessa toxina teve inicio pelo fisico aleméao Justinius Kerner
em 1822, atribuindo a salsicha como causadorado botulinismo, doenca
bacteriana rara, porém grave. As toxinas do botulismo sdo algumas das
substancias mais letais conhecidas pela medicina, que naquela época causava
varias mortes por comidas contaminadas. J. Kerner concluiu que seria um
‘veneno” a causa da doenga, presumindo mais tarde o seu uso terapéutico
para esta toxina sugerindo que esta poderia ser usada para diminuir atividade
do Sistema Nervoso Simpatico - SNS,quando este esta associado a desordens
nos movimentos, hipersecrecdo de fluidos corporais, Ulceras provocadas por
doencas malignas, delirios e raiva (NETO, 2016).
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Na presente atualidade, varios sdo os procedimentos realizados com a
toxina botulinica, seja para fins estéticos ou tratamentos de anomalias
corporais, a depender do perfil e escolha do paciente. O tratamento tem caréater
impar em sua aplicacdo, tendo em vista a resposta clinica e duragéo do efeito,
com observagao dos fatores referentes ao paciente, sendo considerados 0s
fatores como a idade, sexo, patologia associada ou ainda a formacao de
anticorpos antitoxina botulinica, que tendem reduzirem sua eficécia terapéutica.
(VASCONCELOQOS, 2017).

Apesar da aplicagdo da toxina botulinica com finalidade estética ser
considerada procedimento seguro, a mesma n&o Se encontra isenta da
ocorréncia de complicacdes. As aplicacBes da toxina, as vezes causam efeitos
adversos podendo desencadear alguns problemas.As complicacdes leves
incluem: edema, ptose palpebral e das sobrancelhas, dor no sitio da aplicacéo,
cefaléia leve, nduseas apoés aplicacdo, entre outros. J4 as severas incluem:
ptose palpebral severa, disfagia, cefaléia severa, alteracdo do timbre de voz,
diplopia, sindrome do olho seco e paralisia do musculo reto lateral do olho. Na
maioria dos casos, 0 tratamento envolve apenas 0s sintomaticos e precisam
ser individualizados (SILVA, 2012).

Com o crescimento da estética o uso da toxina botulinica vem ganhando
forcacom o passar do tempo, se tornando assim de grande desejo para
homens e mulheres. Tendo como funcéao bloquear a acdo do sistema nervoso
(BRATZ, 2016; RIBEIRO, 2014).Considerada até o momento o composto
natural mais potente, a toxina botulinica tem o poder toxicologico aliado a um
mecanismo de acao especifico, fazendo assim a mesma ser um produto muito
utilizado no ambito cosmético e terapéutico (SPOSITO, 2004, 2009).

Com isso o grande desejo de se tornar assim aceitavel em uma
sociedade padrao a toxina botulinica se torna muito usavel e de facil acesso ja
que profissionais como, biomédicos, dentistas e enfermeiros podem realizar
esse procedimento, tendo esse facil encontro as informacfes ficam em
segundo plano e beneficios e maleficios ndo sdo bem esclarecidos. Sendo
assim: Os individuos de Guarai-TO tem conhecimento do que é a toxina
botulinica, conhecem seus beneficios e maleficios?

Esse estudo tem como objetivo principal realizar uma entrevista com
moradores de Guarai-TO para avaliar o conhecimento dos mesmos sobre a
toxina botulinica, suas aplicacdes e complicacdes e sobre a falta de informacéo
dos pacientes.

Metodologia

O estudo foi de cunho quantitativo-qualitativo baseado em coleta de
dados e demonstracao estatistica dos resultados obtidos.

Caracteristicas do local de estudo

O municipio de Guarai, esta localizado na regido norte do Estado do
Tocantins nas coordenadas 8° 50’ 4” de latitude sul e 48° 30’ 36” de longitude
oeste com altitude de 254 metros, possui uma area de 2268,16 km2 (Figura 1) e
gue segundo o ultimo censo tem uma populacdo de aproximadamente 23.200
habitantes (IBGE, 2010). Guarai foi escolhida para realizacdo do estudo, tendo
em vista que esta possui individuos que fazem o uso da toxina botulinica e



podem apresentar pouco conhecimento sobre a mesma, nos permitindo
informar sobre seus benéficos e maleficios.
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Figura 1: Mapa do estado do Tocantins,dando destaque aoMunicipio de Guarai (TO).
Fonte: IBGE, 2017.

Critérios de elegibilidade

A pesquisa ocorreu de maneira aleatoria onde foi aplicado o
guestionario. A analise foi realizada com cem (100) mulheres e homens, que
residem no municipio, que se encontraram na faixa etaria escolhida de (18-50
anos), por estes poderem assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) (Apéndice 1). A escolha de ambos o0s sexos na faixa etaria
escolhida, foi feita por estas possuirem a idade ideal para iniciar 0s
procedimentos estéticos e também pela busca de procedimentos que
rejuvenescem, considerando-se que quanto mais a idade ird se elevando mais
se encontra assimetrias que incomodam esteticamente e maior o desejo e a
busca pela beleza.

Metodologia de Aplicacéo

Foi aplicado um questionario, onde Prodanov (2013) compreende-se que
guestionario é um conjunto de questdes onde estas serdo respondidas pelo
pesquisado (Apéndice 2). O questionario utilizado conteve onze (11) perguntas
fechadas de multipla escolha, que segundo Freitas, Barros e Carvalho (2019),
facilitam a interpretacdo das perguntas e auxilia na analise de dados. Todas as
perguntas foram de autoria prépria, porém baseadas em outros artigos ja
publicados acerca da mesma tematica.

Foram estipuladas 9 perguntas semi-estruturadas contidas no
guestionario aplicado a mulheres e homens que fazem ou pretendem fazer o
uso da toxina botulinica (Quadro 1).



Quadro 1. Questdes utilizadas no questionario
Sexo: () Feminino () Masculino

Idade:

1-Vocé sabe o que é Botox?

() Sim. ( ) Nao.

2-Vocé conhece alguém que ja aplicou Botox®?
()Sim. ( ) Nao.

3-Vocé tem conhecimento de como a Toxina botulinica é produzida?
()Sim. ( ) Néo.

4-Em sua opinido, a toxina botulinica é retirada de:
( ) plantas

( ) animais

( )bactérias

() virus

() minerais

5- Em sua opinido, a toxina botulinica e utilizada no campo da estética para:
() Preencher

() Paralisar

( ) Dar volume

() anti-idade

6-Vocé acha que a aplicagdo da toxina botulinica para fins estéticos € uma préatica
segura?

() Sim. ( ) Nao.

7-Vocé conhece alguma pessoa que realizou este procedimento estético e teve
complicacbes?

( )Sim ( ) N&o

8-Em sua opinido, dos itens abaixo qual pode estar relacionado com possiveis
complicacBes com o uso de toxina botulinica para fins estéticos?

() Edema (inchaco no local da aplicacdo).

() Formigamento persistente no local da aplicacao.

() Ptose palpebral (queda da palpebra superior).

() Todos fazem parte de possiveis complicacdes.

() Nenhum, para mim ndo ha complicacdes em aplicar toxina botulinica.

9-Vocé ja ouviu falar sobre a bactéria Clostridium botulinum?

() Sim. ( ) Néo.

Revisao Bibliografica

Conceito e histoérico

Na atualidade, a busca pelos procedimentos estéticos vem crescendo a
cada dia em virtude da vaidade pela imagem social, buscando assim
procedimentos populares, atuais e de aplicacdo acessivel em comparacao a
procedimentos cirargicos. Um dos procedimentos alternativos mais procurados
€ a aplicacdoda toxina botulinica que possui varias designacdes bem-
sucedidas.O surgimento da mesma traz uma constante busca de felicidade e
de tentativa de rejuvenescimento, se esquecendo das implicacdes negativas
gue a mesma pode provocar (SOUZA; CAVALCANTI, 2016).

A toxina botulinica possui sete sorotipos diferentes nomeados de A até
G, sendo todos os subtipos estruturalmente bastante semelhantes e em todos
h& a inibicdo da acetilcolina, porém, cada cepa produz uma neurotoxina com
toxicidade especifica (DRESSLER; ADIB SAHERI; REIS BARBOSA, 2005;



MAJID, 2010). Sendo a (TXB-A) considerada mais potente, especifica e com
maior duragdo no uso estético(MARTINS et al, 2016).

A descoberta da toxina teve inicio quando foi publicada em 1817 pelo
Aleméao Justinius Kerner que associou mortes resultantes de intoxicagdo com
um veneno encontrado em salsichas defumadas. Ele concluiu que tal veneno
interferia com a excitabilidade do Sistema Nervoso Motor e Autdonomo
(COLHADO; BOEING; ORTEGA, 2009).

O uso terapéutico da toxina botulinica foi estudado no final da década
de 1960 por Alan B. Scott que era um oftalmologista que estava a procura de
uma substancia que pudesse ser injetada em musculos hiperativos, no caso de
estrabismo infantil, posteriormente sua indicacdo se estendeu para as distonias
segmentares, tremores e outros movimentos anormais (DRESSLER,
2012).Entretanto, ao longo dos anos, a toxina botulinica foi assumindo vérias
aplicacbes, que evoluiram e trouxeram novas possibilidades a Medicina,
incluindo a area da estética (SILVA, 2012).

A toxina botulinica A é a mais utilizada tendo uma diversidade imensa
de aplicacdes, atualmente é comercializada majoritariamente por duas marcas:
BOTOX® (Allergan Inc., Irvine, CA) e Dysport® (IspenLimited, Berkshire,
England), ambas se encontram na sua forma liofilizada, onde a substancia &
desidratada e submetida a baixas temperaturas sem perder as suas
propriedades (MAJID, 2010). Ambas com finalidades terapéuticas, cosmeéticas
e regulamentadas pelo Ministério da Saude e pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitéria (ANVISA) (SPOSITO, 2004, 2009).

Indicacdes e aplicacdes

Embora a toxina botulinica seja mais utilizada para fins estéticos, ela
nao se limita somente a ela, mais também a diversas areas, agindo no
organismo, blogqueando sinais neurotransmissores, contudo, inibindo a
contracdo muscular, causando entdo o enfraquecimento da musculatura, essa
tdo importante toxina € utilizada nas mais diversas patologias, e prescrita por
varios especialistas como: dermatologista, odontologista, oftalmologista,
cirurgides plasticos, neurologistas, urologistas, entre outros (PORTELLA et al.,
2004).

No caso da aplicacdo da toxina botulinica na area da estética existe
uma grande aplicabilidade, onde a mesma é utilizada para suavizar as linhas
de expressdo no tratamento do franzimento glabelar vertical, rugas, linhas
laterais, elevacdo ou modelagem das sobrancelhas, vincos em labio superior,
assimetria facil e ondulacdes no mento. Ha relatos em que medos dos anos 90
descreveram a toxina como sendo altamente eficaz na hiperidrose axilar,
palmar e plantar (CARRUTHERS; CARRUTHERS, 1998; TRINDADE DE
ALMEIDA; SECCO; CARRUTHERS, 2011).

Em geral a acdo da aplicacdo pode durar de 6 semanas até 6 meses.
Logo apds 6 horas de sua aplicacdo o musculo comeca a apresentar paralisia,
entretanto seus efeitos clinicos sdo observados dentro de 24-72 horas. Para
cada 6rgdo aplicado ha uma preparacdo e um peso molecular diferente,
interferindo assim na intensidade da toxicidade e também na difusdo dela
(ALSHADWI, NADERSHAH e OSBORN, 2015; NETO, 2016).

Contraindicacdes



As contraindicagfes para esses procedimentos Sao 0 USO em pacientes
com doencas no Sistema Nervoso Periférico - SNP ou com desordens
neuromusculares (miastenia grave, esclerose amiotréfica, miopatias); co-
administracdo de antibioticos que contém aminoglicosideos ou estreptomicina,
interacdes medicamentosas com quinidina, bloqueadores dos canais de calcio,
entre outros fatores. Estas contraindicacdes séo classificadas em absolutas e
relativas, sendo as absolutas: alergia conhecida ao medicamento ou aos seus
componentes, gravidez, lactacdo, infec¢cdo no sitio do bloqueio, instabilidade
emocional e expectativa irreal do paciente. Ja as relativas sdo: presenca de
doenca neuromuscular, pessoas que necessitam da expressao facial, falta de
colaboracédo do paciente, doenca autoimune, ente outros fatores (ALLERGAN,
2014; YIANNAKOPOULOQU, 2015).

Complicagdes/Efeitos Adversos

A aplicacdo da toxina botulinica por sua vez, pode ocasionar efeitos
adversos que podem provocar alguns problemas. Os efeitos sdo inumeros,
sendo esta toxina, apesar de tudo pouco sujeita a adversidades e
complicagbes. A maioria destas adversidades s&o consideradas leves e
transitorias, mas causam preocupacao e desconforto ao paciente (SILVA,
2012; SPOSITO, 2004).

Quanto a aplicacdo na face, os efeitos adversos/complicacfes
possiveis sdo: boca seca, paralisia facil, eritema local, ptose palpebral (maior
incidéncia), diplopia, paresia local, olho seco, edema local, equimose local,
ptose de supercilio, sensacdo de peso loca, desvio de rima bucal, alteracéo
facial, entre outras, sendo a maioria destas reversiveis. Para evitar erros e
complicacbes € necessario que precaucdes sejam tomadas, e protocolos
seguidos, as normas e indicacdes devem ser respeitadas, as doses devem ser
cumpridas com rigor, com experiéncia e conhecimento de um profissional
gualificado. Cumprindo entdo todos esses requisitos, a aplicacdo da toxina sera
bem sucedida. (SILVA, 2012; SANTOS, 2017).

Resultados e Discussao

Foram avaliadas o conhecimento sobre a toxina botulinica e sua
aplicacdo em 100 pessoas do sexo masculino e feminino, na faixa etaria de (18
a 50 anos), habitantes de Guarai — TO. A tabela 1 demonstra respostas
simples de sim ou ndo, tem intuito de contabilizar o conhecimento do tema de
uma abordagem simples, onde 62 sdo mulheres e 28 homens.

Conhecimento sobre Botox, praticas seguras de aplicacdo e
complicacdes no procedimento

Em seu estudo Silva (2012), relatou que o Botox® € uma toxina que é
degradada pela bactéria Clostridium botulinumsendo a Toxina Botulinica A, é
usada hd mais de duas décadas, onde tem uma imensa diversidade de
aplicacdes, o produto € encontrado de forma liofilizada e sujeitando-se a uma
reconstituicdo com soro fisiolégico antes do seu uso para aplicacdo. Diante do
conhecimento dos moradores de Guarai — TO, 89% afirmam ter conhecimentos



sobre 0 que é o botox e sua finalidade em seus procedimentos estéticos se
tratando de um conhecimento basico para quem tem interesse em realizar a
aplicagdo do mesmo, enquanto 11% afirmaram ndo saber do que se trata,
conforme pode ser observado na tabela 1.

Tabela 1.Dados em frequéncia absoluta referentes ao conhecimento sobre a toxina
botulinica pesquisadas em Guarai — TO, 2020

Perguntas Sim N&o
Vocé sabe o que é
Botox®? 89 11
Vocé conhece
alguém que ja 71 29

aplicou Botox®?

Vocé tem

conhecimento de

como a Toxina 18 82
botulinica é

produzida?

Vocé acha que a

aplicacdo da toxina

botulinica para fins 57 43
estéticos €& uma

préatica segura?

Vocé conhece
alguma pessoa que
realizou este 9 91

procedimento
estético e teve
complicacdes?

Vocé ja ouviu falar 25 75
sobre a bactéria

Clostridium

botulinum?

Barros (2018), afirma em sua pesquisa que a aplicacdo da toxina
botulinica é pratica por muitas vezes segura, podendo sim haver complicacdes,
efeitos adversos pelo uso inadequado do produto onde o material ndo € de
gualidade, profissional ndo qualificado para o procedimento, que possua a
capacitacdo necessaria para a aplicacdo no local correto, e também
apresentam as contra-indicacées que enquadra varios fatores de risco, como
gestantes ou em amamentacdo, doencas imunoldgicas, pacientes em uso de
antibidticos do grupo aminoglicosideos por potencializarem as acdes da
mesma. De acordo com o questionario 57% das pessoas afirmaram ser uma
pratica segura devidamente, ocorrendo nenhum erro, efeitos adversos e
complicacles. 43% afirmaram nao ser devidos a fatores de complicacdes que



como citados acima, podem haver diversos fatores que levam sua aplicacéo a
ser uma pratica por vezes desagradavel.

Sposito (2009), em seu artigo de revisao afirma que as complicacoes
possiveis com o uso da toxina botulinica podem ser classificadas entre
relativas, raras e descritas. As complicacdes relativas sédo consideradas
evitaveis ou facilmente resolviveis, as raras por sua vez tém incidéncia muito
baixa, porém a formacdo de anticorpos € um efeito altamente indesejavel e
requer cuidados especiais por parte médica. De acordo com o artigo as
complicacdes descritas, normalmente se devem a erro de técnica, erro na
avaliacdo funcional e clinica do paciente para o procedimento, erro de dose ou
diluigéo.

De acordo com os dados 9% dos individuos responderam que conhece
uma pessoa que realizou o procedimento com a toxina botulinica e houve
complicagbes devido contra-indicagdes, efeitos adversos, produto de marca
nao muito utilizada, erro no local da aplicagéo e profissional ndo qualificado.
Porém ndo quiseram relatar quais foram as complicacbes que ocorreram e
91% responderam que néo, por se tratar de casos néo corriqueiros, e ser uma
pratica por sua grande parte segura, quando se procura um bom profissional
para o procedimento.

Conhecimento sobre a bactéria Clostridium Botulinum

Em sua dissertacéo Silva (2012), afirmou que a Clostridium Botulinumé
uma bactéria Gram-positiva, pois possui uma espessa camada de peptideo
glicano, retendo o cristal violeta quando feita a coloracdo de Gram, € anaerébia
por ndo precisar de oxigénio para sobreviver e esperulada. Esta bactéria € a
produtora das exotoxinas, que sao liberadas pela lise da bactéria, € encontrada
nos intestinos de animais silvestres e domésticos, produzindo toxinas
extremamente potentes, capazes de provocar rapidamente a morte. De acordo
com as respostas do questionario apenas 25% afirmaram ja ouvir falar da tal
bactéria sendo um assunto quase nunca abordado e questionado pelo
paciente, enquanto 75% afirmaram néo ter conhecimento e ouvir falar sobre a
mesma.

Conhecimento relacionado a origem da toxina botulinica

Barros (2018), em sua monografia ressalta sobre a origem da toxina
botulinica onde teve sua descoberta pelo cientista Dr. Justinus Kerner em
meados dos anos 1817 a 1822, o qual esclareceu sobre a doenca chamada
botulinismo, que era causada por uma toxina advinda da bactéria Clostridium
Botulinum, onde a mesma é uma bactéria Gram-positiva e anaerdbia. A tal
toxina possui sete sorotipos diferentes sendo onde cada uma € designada para
uma funcéo sendo de A — G. A toxina mais utilizada no meio estético é a toxina
botulinica A, onde a mesma constitui um método de aplicacéo efetivo e seguro.
Somente em 1978, que ocorreu a primeira aplicacdo em humanos como forma
de tratamento de estrabismo. Por se tratar de um assunto pouco abordado,
como observado na tabela 2, 32% dos entrevistados afirmaram saber que a
origem da toxina botulinica vem da bactéria por ja terem contato com
informacdo, enquanto 40% afirmaram ter origem de plantas por ser de facil



relacdo e por muitas vezes, medicamentos e produtos estéticos terem
derivacdo de plantas em sua composicdo, 18% afirmaram ser de minerais
devido a grande produgdo de cosméticos com esse elemento em sua férmula
onde a grande maioria dos produtos sdo voltados para anti-idade, 5 % de virus
por realmente ndo saberem da sua origem e por serem voltados a doencas e
5% de animais, também afirmando n&o saber da origem.

Tabela 2.Dados em frequéncia absoluta referentes a perguntas sobre a toxina
botulinica

Perguntas Plantas Animais Bactérias Virus
Minerais
Em sua opiniao,
a toxina botulinica 40 5 32 5

18
é retirada de:

Conhecimento relacionado quanto a sua utilizagcdo no campo da estética

Barros (2018) em sua monografia relata sobre a utlizacdo da toxina
botulinica especificamente no campo da estética, afirmando que € uma
exotoxina, com acéo paralisante, na qual € uma neurotoxina dose dependente
gue causa fragueza muscular no musculo esquelético, através do bloqueio,
calcio dependente da liberacédo da acetilcolina nos terminais, impedindo assim
a transmissao do impulso nervoso a placa motora do musculo. Assim a toxina
botulinica liga-se irreversivelmente a membrana neuronal, na terminacao
nervosa a nhivel de juncdo neuromuscular, e desloca-se para o citoplasma do
terminal do axénio onde vai clivar proteinas especificas fundamentais para a
acao da acetilcolina, assim bloqueia a transmissdo sinaptica excitatoria.
Apenas 23% dos entrevistados alegaram servir para a paralisacao.

De acordo com os dados da tabela 3, 41% dos entrevistados afirmaram
servir para preencher e 12% dar volume, sendo que Bernardes et al (2018),
afirmam em sua literatura que o acido hialurénico é que atua no preenchimento
dos espacos intracelulares, ondeesse acido € o encarregado também pelo
volume, pela sustentacdo, hidratacdo e elasticidade da pele, sendo também
sua aplicacdo bastante desejada no mercado da estética, uma vez que também
permite uma evolucdo na prevencao e rejuvenescimento natural da pele. De
acordo com a relacdo entre os dados, os pacientes ainda tém duavidas sobre
sua real funcdo, entretanto é um procedimento que alcanca resultados
satisfatorios, deixando o paciente com duvida sobre qual é a sua funcao.

Tabela 3.Dados em frequéncia absoluta relacionados a utilizagdo da toxina botulinica
no campo da estética

Perguntas Preencher Paralisar Dar Volume Anti-idade

Em sua opinido, 41 23 12 23
a toxina botulinica
é utilizada no campo




da estética para:

Conhecimento relacionado sobre possiveis complicacfes na aplicagcdo da
toxina botulinica

Sposito (2004) em sua revisdo deixa explicito que a aplicacdo da toxina
botulinica traz consigo algumas complicacdes decorrentes da injecao ou
produto. A maioria dessas desordens sdo consideradas leves e transitérias,
porém causam preocupacfes e desconfortos ao paciente. Em relacdo aos
entrevistados 24% afirmaram que a aplicacdo causa edema, diante dessa
afrmacdo o autor citado relata que o edema € uma reacdo localizada,
decorrente do trauma de qualquer injecdo e ao volume de liquido injetado. Ja
11% afirmam que pode haver formigamento, entretanto na revisdo € explicito
gue pode sim ocorrer essa desordem sendo reversivel e ocorrendo nas
primeiras 24 horas, sendo um sintoma bastante raro, quase ndo ha casos.

Conforme o quesito ptose palpebrar 5% tiveram o conhecimento em que
ela faz parte de complicacbes. MAIO (2011) e SANTOS (2013), relatam que
esta € a mais temida e mais relevante das complicagbes que podem haver,
afirmam também que é caracterizada pelo caimento da palpebra obscurecendo
0 arco superior da iris. Os fatores que aumentam a possibilidade de ocorréncia
dessa complicacdo sao: a alta quantidade do produto aplicado na regido,
injecbes muito proximas da borda orbital, massagens ou intencdo manipulacéo
da area depois da aplicacdo, e uma maior difusdo das preparacdes de toxina
botulinica.

Entretanto, os resultados mostram que o0s entrevistados sabem que
pode haver complicacdes e quais sdo as possiveis, 0S nUmeros mostram que
eles tém ciéncia que podem haver variagcbes que vao depender de fatores
como aplicacao, produto, profissional, fatores de risco, entre outros. De todos
0os entrevistados 53 pessoas afirmaram que € possivel ter todos as
complicagcbes em uma aplicacdo, onde realmente mesmo que alguns sejam
casos mais raros ha probabilidade de ocorrer uma ou até mais em uma
aplicacdo, 8% afirmaram ndo causar nenhuma complicacdo devido a falta de
conhecimento e também por conhecer ninguém que teve complicacao.

Tabela 4.Dados em frequéncia absoluta relacionados a complicacdes na aplicacdo da
toxina botulinica

Perguntas Edema Formigamento Ptose palpebrar Todas
Nenhuma

Em sua opiniao,

dos itens abaixo

gual pode estar 24 11 5 53 8
relacionado com

possiveis complicacdes

com o uso da toxina

botulinica para

fins estéticos?

Conclusao



Baseados nos resultados encontrados na pesquisa foram observados
gue individuos em sua maioria ndo possuem conhecimento e informacdes
bésicas relacionadas a toxina botulinica, apesar da grande importancia por ser
um produto de resultado significante. Comparando o conhecimento dos
entrevistados foi notado que muitos sabem o que é o Botox® em si, porém nao
possuem conhecimento sobre sua origem, aplicacbes, complicacdes e que a
mesma possui contra-indicagdes e efeitos adversos.

Entretanto, a falta de informagdo dos pacientes contribui na
aceitabilidade de qualquer marca de produto que seja desconhecida trazendo
consigo um efeito ndo desejavel e ndo suprindo as altas expectativas e que os
pacientes acabam ficando frustrados.Ocorre também a aceitacdo do
profissional no qual ndo é qualificado para o tal procedimento e por vezes
podendo errar o local da aplicacdo, néo fazer a avaliacado correta do paciente,
proporcionando a possibilidade de deformidades na assimetria facial.

E de grande importancia que o profissional responsavel pelo
procedimento venha sanar as davidas do paciente, seja transparente mediante
0 produto e expliqgue como ocorre todo o procedimento a fim de promover
aplicacdes mais seguras onde o paciente se sinta confortavel e saiba que pode
haver complicacdes.

E de grande importancia que o profissional responsavel pelo
procedimento venha sanar as duvidas do paciente, seja transparente mediante
0 produto e expliqgue como ocorre todo o procedimento a fim de promover
aplicacdes mais seguras onde o paciente se sinta confortavel e saiba que pode
haver complicacdes.

De acordo com os resultados da entrevista, podemos concluir que as
grandes partes dos entrevistados possuem deficiéncia de conhecimento
relacionado a toxina botulinica e sua origem e suas aplicacdes. Isso pode ter
relacdo com a falta de busca de informacéo, apenas voltando-se aos padrdes
induzidos pela sociedade buscando apenas seu resultado voltado a estética,
onde a midia social traz informacdes basicas como valor e o profissional que
realizou o procedimento.
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