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RESUMO

As doencgas veiculadas por alimentos refletem um sério transtorno de saude publica.
As parasitoses intestinais sdo abundantemente propagadas, e as hortalicas
constituem um dos meios de contaminacdo. Hortalicas vendidas em feiras livres
podem evidenciar risco de enteroparasitoses por serem consumidas cruas e,
possivelmente, estarem contaminadas com larvas ou ovos de helmintos e cistos de
protozoarios. Com o objetivo de relatar a ocorréncia de parasitos em hortalicas
vendidas na feira livre de Pedro Afonso - TO, foram analisadas amostras de rucula
couve e alface. As pesquisas desses parasitos foram executadas no laboratoério
Labclinica no periodo de agosto a setembro de 2018. As amostras de hortalicas
foram embaladas particularmente em sacos plasticos limpos, lavadas com agua
deionizada e submetidas a sedimentacao por 2 horas e também pelo método direto
a fresco. A analise foi realizada em microscépio Optico comum. Os parasitos
intestinais detectados foram, trofozoito e cisto de Balantidium coli, cisto de
Entamoeba coli, Endolimax nana, Giardia lamblia, larvas de Strongyloides
Stercolaris e Ancilostomideos. Diante dos resultados obtidos e visando a prevencéo
de enteroparasitoses, é necessario a aplicacdo de medidas higiénicos—sanitarias e
educacao dos comerciantes e consumidores.
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INTRODUCAO

As hortalicas sao consideras alimentos de suma importancia na dieta do dia a
dia, por se tratar de alimentos ricos em nutrientes necessarios ao funcionamento
correto do organismo, tais como: fibras alimentares, sais minerais, vitaminas e por
exibirem acéo antioxidante. Estudos tem comprovado a ocorréncia de contaminacao
de parasitoses ao homem pela ingestdo de alimentos consumidos in natura, como
verduras, frutas e hortalicas®.

Um grande problema de salude publica se deve as parasitoses intestinais,
devido a sua alta frequéncia e os variaveis sintomas clinicos. As infec¢des
parasitarias sobrevém em consequéncia de precarias condi¢bes sanitarias e maus
habitos de higienizacdo?. As doencas parasitarias atingem pessoas de todas as
idades, que podem desencadear problemas gastrointestinais, e atraso no
desenvolvimento psicomotor3.
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A contaminacédo das hortalicas acontece por diversos mecanismos, iniciando
no plantio até o consumo. Por estarem expostas ao ar livre, alimentos e hortalicas
vendidos em feiras livres dispdem de elevadas possibilidades de sofrer modificacbes
bioldgicas, resultantes das condutas de diversos organismos agindo sobre eles, e
que também podem estar expostas a contaminacdo por microrganismos e insetos
devido a poluicdo urbana que se expande no decorrer dos dias. Desta maneira a
higienizacdo adequada das hortalicas € a forma mais correta para evitar a
transmissédo das parasitoses*.

Os parasitos mais frequentes que podem ser disseminados ao homem pelo
consumo de verduras folhosas contaminadas estdo: Entamoeba sp, Giardia lambia,
Strongyloides Stercoralis, Taenia sp, Trichuris sp, Ascaris lumbricoides e
Ancilostomideos®.

Em geral, os parasitos sdo exdégenos e possuem o homem como principal
hospedeiro, atuando de forma acelerada, eles entram e se fixam nas células ou
orgdos, multiplicam-se e em consequéncias geram substancias patogénicas, que
atingem orgaos e tecidos, sendo aptos a ocasionar lesGes leves até lesbes mais
graves?

No Brasil a alface (Lactuca sativa) é a hortalica de grande consumo, ela possui
vitaminas A, B1, B2, B5, potéssio, célcio, fosforo, sodio, fltor, ferro, silicio, magnésio
e apresenta as seguintes caracteristicas terapéuticas: diurética, laxante, depurativa,
calmante, desintoxicante e mineralizante. O suco é utilizado contra palpitacbes do
coracdo, insbnia, gripe, bronquite, reumatismo, espermatorreia, priapismo,
blenorragia e também para irritagéo conjuntiva®.

A couve (Brassica oleracea L. var. acephala D.C.), originada da Costa do
Mediterraneo, vem crescendo gradativamente o seu consumo nos ultimos anos, em
decorréncia dos novos métodos de utilizagdo no ramo da culinaria e seu poder
nutricional. A couve apresenta as vitaminas A, B1, B2, B5, E, C, D, K e os sais
nutrientes como o enxofre, ferro, sodio, potassio, cloro, magnésio, fésforo e célcio.
Essa hortalica possui mais vitamina C do que em outras frutas citricas’.

A rucula (Eruca sativa), que também é conhecida como mostarda persa,
pertencente a familia das Brassicaceas, apresenta sua folhagem alongada e medem
entre 10 a 15 centimetros de estatura, seu sabor é forte e amargo. A rucula é rica
em fibras, proteinas, vitamina A e C, e minerais como ferro, enxofre e
potassio. Considera-se que a contaminacdo da rucula esta relacionada ao fato de
possuir folhas alongadas, separadas e multiplas, tendo uma ampla area de contato
para fixacédo de protozoarios e helmintos®.

A presenca de parasitos nas hortalicas revela-se como um significativo
problema de salde publica, pois a contaminacdo pode ocorrer na utlizacdo de
adubos, na irrigacdo inadequada, no transporte e no manuseio nos locais de venda.
Desta forma, quais medidas devem ser desenvolvidas para a reducdo da
contaminacdo parasitaria das hortalicas que propicia risco a saude da populacéo
gue consomem esses alimentos?

Uma boa higiene, sobretudo é um método essencial de protecdo contra
enfermidades disseminadas por alimentos contaminados. E fundamental o controle
higiénico-sanitario em todas as etapas do processo de preparo dos alimentos. Os
trabalhadores que manipulam as hortalicas precisam atuar de modo a impedir o
contato dessas hortalicas contaminadas com o0s consumidores, por meio de
barreiras sanitarias.

O objetivo desta pesquisa consiste na avaliagdo da presenca de parasitos
intestinais nas seguintes hortali¢cas: rucula, alface e couve, vendidas na feira livre do



municipio de Pedro Afonso - TO. Tendo como objetivos especificos, identificar os
principais parasitos que causam contaminacdo em hortalicas; descrever os riscos a
saude provocados pelos parasitos identificados e determinar os métodos
necessarios para a diminuicdo da contaminacao parasitaria das hortalicas.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo foi desenvolvido com base em uma pesquisa de campo realizada
na cidade de Pedro Afonso - TO, localizado na confluéncia dos rios Tocantins e
Sono, € um dos mais tradicionais municipios do Estado. Possui uma extensao
territorial de 2.010,902 km?, situa-se na Latitude S -08°58’03” e Longitude O
48°10'29°, a Figura 1 apresenta a localizacdo geogréfica do municipio de Pedro
Afonso — TO. Também foi realizado uma pesquisa literaria de carater descritivo,
qualitativo e exploratério a fim de obter dados para a complementacado e discussao
dos resultados obtidos no respectivo estudo. Foram utilizados livros disponiveis na
biblioteca fisica e virtual do Instituto Educacional Santa Catarina-IESC/FAG e artigos
cientificos obtidos por meio da base de dados dos sites, Google Académico,
SCIELO (Scientific Electronic Library Online) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
utiizando os seguintes descritores: Parasitoses intestinais, Contaminacdo de
Hortalicas e Enteroparasitos. Os critérios de escolha dos artigos foram com base em
pesquisa parasitologicas de hortalicas, priorizando as publicagbes dos ultimos 10
anos e foi realizado uma analise dos resultados apresentados. Todos os artigos
utilizados estdo em lingua portuguesa.

Figura 1: Localizacdo do municipio de Pedro Afonso,TO
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Fonte: SEPLAN-TO, 20173.

Coleta das amostras

A escolha das hortalicas, couve, alface e rucula, foi feita devido as pessoas
ingerirem geralmente cruas, as quais podem apresentar contaminacoes, dentre elas,

3 Secretaria do Planejamento e Orcamento — SEPLAN-TO. Perfil Socioecondmico dos Municipios.
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por parasitos intestinais de interesse médico. Os procedimentos e andlises das
amostras foram realizadas em um laboratério particular de Pedro Afonso, TO,
laboratério Labclinica, no periodo de agosto a setembro de 2018.

Foram adquiridas aleatoriamente no periodo da manha e em dias distintos, 15
amostras de hortalicas, sendo, 5 amostras de alface, 5 amostras de couve e 5
amostras de rdcula, as quais estavam expostas em 8 bancas da feira livre, em
seguida foram levadas para analise no laboratorio no mesmo dia.

Processamento das amostras

Na presente pesquisa, empregou-se 0 método de sedimentacdo espontanea
de Hoffman, Pons e Janer (HPJ) e o método direto a fresco. O método HPJ foi
realizado em funcdo de sua eficacia na deteccdo de um maior nimero de formas
parasitarias, como ovos, cistos e larvas, assim como, por ser de baixo custo e
simples. Para a realizacdo do respectivo método, as amostras de rucula, couve e
alface foram acondicionadas, individualmente, em saco plastico limpo, as folhas das
hortalicas foram lavadas com agua deionizada, o liquido da lavagem foi filtrado em
gaze e peneira sob um cdélice de sedimentacdo deixado em repouso por 2 horas,
apos o término do tempo de sedimentacdo, para cada uma das amostras foram
preparadas laminas, em triplicata, coradas com lugol e analisadas ao microscopico
Optico em aumento de 10x e 40x. A Figura 2 apresenta o procedimento pelo método
HPJ e direto a fresco que foram realizados para andlises das amostras na respectiva
pesquisa.

O método direto a fresco evidencia formas vegetativas (trofozoito) méveis,
apesar também de poder visualizar a presenca de larvas, ovos e até cistos se estes
forem bastante numerosos. Este método foi realizado por meio da analise do liquido
da lavagem das hortalicas, foi feita laminas em triplicata de cada amostra, utilizando
uma gota do mesmo sobre uma lamina, uma gota de lugol e coberto com uma
laminula, em seguida foi feito as andlises ao microscopico éptico em acréscimo de
10x e 40x.

Figura 2: Método de Hoffman realizado para analises das amostras e o método
direto a fresco.

Fonte: Préprio autor. Fonte: Préprio autor.
a. Método de Hoffman; b. Método direto a fresco



RESULTADOS E DISCUSSOES

Todas as amostras analisadas da feira livre tiveram algum tipo de
enteroparasitos de relevancia para a saude publica. Contudo, a maior diversidade de
parasitos foi identificada na alface onde todos os espécimes encontrados no estudo
estavam presentes, e todas as amostras estavam poliparasitadas.

A Tabela 1 apresenta os resultados da quantidade de amostras contaminadas
e o0s tipos de parasitos encontrados em cada hortalica analisada na presente
pesquisa.

Tabela 1: Frequéncia de enteroparasitos identificados em amostras de alface, couve
e racula vendidas na feira livre de Pedro Afonso.

o Quantidade de Amostras contaminadas
Formas Parasitarias

Alface Couve Racula
Entamoeba histolytica 1 2 2
Endolimax nana 4 1 2
Entamoeba coli 5 2 2
Ancilostomideos 3 0 0
Strongyloides stercoralis 5 5 5
Balantidium coli 5 5 5
Giardia lamblia 2 1 2

Fonte: Préprio autor

Os resultados apresentados na tabela 1 mostram que a falta de higiene e a
inadequada manipulacdo de hortalicas na feira livre podem funcionar como uma via
de infeccdo para os consumidores, porque em todas as 15 amostras analisadas
houve a presenca de larvas de Strongyloides spp (100%), larvas de Ancylostomideo
(20%), cistos de Endolimax nana (47%), Entamoeba coli (60%), Entamoeba
histolytica (33%), Giardia lamblia (33%) e Balantidium coli (100%), todos parasitos
sdo contaminacdes fecais de origem humana e/ou animal. Foram encontrados
também a presenca de contaminantes como insetos, protozoarios de vida livre e
larvas de outros nematoides nao identificados em quase todas as amostras.

Em uma pesquisa realizada em 2011 na cidade de Pelotas - RS, das 100
amostras de hortalicas examinadas, 29% tiveram resultado positivo para algum tipo
de parasito. A hortalica que exibiu maior contaminacéo foi a racula (42,3%), em
sequéncia o agriao (25%) e a alface (24%). Duas amostras estavam poliparasitadas.
As principais espécies de relevancia médica e veterinaria identificadas foram cistos
de Entamoeba coli, Endolimax nana, Giardia lamblia, ovos de Ascaris spp., Toxocara
spp. e larvas de ancilostomideos®. Resultados estes que vai de encontro com a
respectiva pesquisa realizada, onde é observado que também foram identificados
praticamente os mesmos parasitos, a exce¢ao do Ascaris spp e Toxocara spp.

A porcentagem de parasitos encontrados nas amostras de alface esta
representada no Grafico 1. Através dessa andlise, verifica-se que, 0s parasitos mais
frequentes na alface foram o Balantidium coli, Strongyloides stercoralis e Entamoeba
coli, com 20% e em menor frequéncia a Entamoeba histolytica apresentando 4%.



Gréfico 1: Porcentagem de contaminacdo parasitaria nas amostras de alface

A porcentagem de parasitos detectados nas amostras de couve esta
esquematizada no Grafico 2. Verificou-se que o Balantidium coli e o Strongyloides
stercoralis foram os parasitos de maior prevaléncia, 31%, e em menor frequéncia a

Endolimax nana, e Giardia lamblia, com 6%. N&o houve presenca de
Ancilostomideos.
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Fonte: Préprio autor

Grafico 2: Porcentagem de contaminacao parasitaria nas amostras de couve
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Fonte: Préprio autor

No Gréfico 3 esta representado a porcentagem de parasitos identificados nas
amostras de rdcula. Observa-se, que assim como na alface e na couve, o
Balantidium coli e Strongyloides stercoralis também foram os que apresentaram
maior prevaléncia, 28%, e ndo foi identificado Ancilostomideos, da mesma forma que
nas amostras de couve.



Gréfico 3: Porcentagem de contaminacao parasitaria na rucula
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Os registros fotograficos de algumas estruturas parasitarias mais encontradas
na respectiva pesquisa estdo apresentados na Figura 3. Dentro 0s quais estao
presentes, trofozoito de Balantidium sp., larvas de Strongyloides sp. e
Ancilostomideo e cistos de Entamoeba coli, E. hystolitica, Edolimax nana e Giardia
lamblia.

Figura 3: Estruturas parasitarias encontradas nas analises das hortalicas

Fonte: Proprio autor

a. Larva de Ancilostomideo; b. Larva de Strongyloides stercoralis.; c. Trofozoito de Balantidium coli.;
d. Cisto de Balantidium coli.; e. Cisto de Entamoeba coli; f. Cisto de Entamoeba hystolitica; g. Cisto
de Endolimax nana; h. Cistos de Giardia lamblia.

Foi realizado um levantamento de dados dos resultados positivos de exames
parasitolégicos em um laboratorio particular de Pedro Afonso - TO, 0 mesmo em que
foi realizado a respectiva pesquisa, Laboratério Labclinica. A fim de fazer uma breve
comparacdo dos resultados encontrados nessa pesquisa com as parasitoses
frequentemente diagnosticadas. Os dados obtidos referem-se a quatro meses
consecutivos, de janeiro a abril de 2018, sendo que neste periodo ndo houve
presenca de larva de Strongyloides stercoralis, Cisto de Balantidium coli e larva de
Ancilostomideo. A Tabela 2 apresenta os respectivos resultados.



Tabela 2: Resultados de exames parasitolégicos positivos realizados no laboratério
Labclinica em Pedro Afonso-TO durante os meses de janeiro a abril de 2018

Meses Janeiro Fevereiro  Marco Abril Total
Endolimax nana 43 30 63 76 212
Giardia lamblia 08 04 15 10 37
Entamoeba histolytica 02 05 08 04 19
Entamoeba coli 15 34 17 12 78

Fonte: Laboratério Labclinica*

De acordo com os dados obtidos na tabela 2 e os resultados apresentados na
presente pesquisa, Vverifica-se que ha ocorréncia de alguns dos parasitos
identificados nas hortalicas, 0 que sugere que as mesmas possam ser uma das
fontes de contaminacdo; ha também a possibilidade de que as pessoas
contaminadas estejam disseminando os parasitos no meio ambiente e/ou realizando
a manipulacao das hortalicas com habitos higiénicos inadequados.

Conforme foi observado no presente estudo, também foi verificado em uma
pesquisa realizada no municipio de Sao Mateus-ES, de um total de 38 amostras
examinadas, 33 (86,85%) estavam contaminadas. Dentre os parasitos encontrados,
0 protozoario Balantidium coli estava presente em 63,1% das amostras sendo o
parasito mais frequente!!. Ainda, em outra pesquisa realizada nos cincos maiores
supermercados de Macei6-AL, foram analisadas 171 amostras de hortalicas, onde
80,1% tiveram contaminacdo por parasitos intestinais, com uma totalidade de 8
espécies parasitarias diferentes, foram encontrados ovos e larvas de
Ancilostomideos, larvas de Strongyloides stercolaris, trofozoito de Balantidium coli,
ovo de Schistossoma mansoni, Cisto de Entamoeba histolytica, Cisto de Endolimax
nana, Cisto de Entamoeba coli, sendo mais constante o Balantidium coli com
61,98%, seguido por ovos de Ancilostomideos com 20,46%?2. Observa-se que,
muitos dos parasitos apresentados, também foram detectados na presente
pesquisa, assim como a maior contaminagdo por Balantidium coli, representando
uma importante fonte de contagio animal, como ruminantes e suinos, a presenca em
humanos aponta que em um determinado tempo da cadeia de producdo as
hortalicas estavam expostas aos dejetos de animais e de humanos contaminados. A
infeccdo em humanos € menos constante, estimando-se uma prevaléncia mundial
entre 0,02% e 1% da populacdo. Entretanto o Brasil que apresenta clima tropical é
propicio para o desenvolvimento e a sobrevivéncia de cistos do parasito no meio
ambiente externo, e a auséncia de conhecimento sanitario podem beneficiar a
manutencdo e disseminacéo da doenca'.

No municipio de Feira do Barro - CE, foram examinadas 22 amostras de
alface, 90,91%, tiveram positividade para ovos e larvas de helmintos. Foi apontado
como fonte de contaminacao, o uso de agua de irrigacdo contaminada e também a
presenca de varios vetores mecanicos, tais como baratas, moscas, ratos e outros
animais que podem agir na contaminacgéo das alfaces?.

Outra pesquisa realizada em S&o Jose dos Campos - SP, foi realizada analise
de 37 hortalicas na feira livre de varios bairros do municipio, foram encontradas
estruturas parasitarias em, 47% das amostras de alface, 55% das amostras de
ricula, 31% das amostras de agrido. Entre os parasitas encontrados foram, larvas
de Strongyloides sp, larvas de Ancilostomideos, ovo de Taenia sp, cistos de
Entamoeba sp. e Ascaris sp'*.

4 Laboratdrio particular de analises clinicas, localizado na cidade de Pedro Afonso-TO.



Em Jacarei - SP, foi analisado hortalicas consumidas em cinco restaurantes
self-service, onde foram examinadas 30 amostras de hortalicas, 10 de alface, 10 de
ricula e 10 de agrido, em 10% das amostras foram identificadas estruturas
parasitarias, porém em 30% das amostras, foram encontrados ovos e larvas de
nematoides e insetos ndo identificados'®. Conforme apresentado na presente
pesquisa, também houve presenca de estruturas parasitarias e insetos nao
identificados, o que indica que ha contaminacdo de hortalicas provavelmente por
parasito de animais e contaminacdo do ambiente em que ficam expostas, devido a
presenca de insetos. E isso representa uma precdria higienizacdo, transporte e
acondicionamentos inadequados.

Os Alimentos in natura sdo considerados fontes de contaminacdo se as
precaucdes apropriadas nao forem empregadas, sendo ainda capaz de favorecer a
contaminacgao cruzada com os alimentos cozidos. A contaminacdo dessas hortalicas
da-se especialmente por contagio do solo contaminado devido ao uso de adubos
orgéanicos preparado com dejetos fecais, ou ainda pela contaminagédo das méos de
manipuladores?®.

Os alimentos vendidos em feiras livres sdo expostos ao ar livre havendo
maiores possibilidades de sofrer transformacdes bioldgicas, devido as intervencdes
de diversos organismos, vale ainda destacar que os costumes de lavar e regar as
hortalicas, frutas ou verduras, em reservatorios de agua sao atividades comuns
entre feirantes, 0 que torna os alimentos sujeitos a contaminacéo, visto que nestes
lugares a 4gua ndao circula e os tanques ficam cada vez mais contaminados quando
sdo regadas hortalicas nessa mesma agua“.

A presenca de parasitos em verduras proveniente de feiras livres € um indicio
de que esses agentes podem ser disseminados ao homem. A verdura de consumo
in natura que apresenta maior indice de contaminacdo enteroparasitaria € a alface,
refletindo na saude humana, sucedendo desde diarreia branda e autoliminitante até
casos mais relevantes, como perda de peso, desidratacdo e anemia. Diante das
pesquisas essa contaminacdo de alfaces por protozoarios e helmintos tem-se
evidenciado em todo o Brasil*3.

Perante diversas pesquisas relatadas, é evidente que as principais causas
responsaveis pela distribuicdo de contaminantes de origem fecal nas verduras sao
as praticas de agricultura, transporte, condicbes ecologicas acondicionamento e
comercializagdo*512,

A doenca causada pelo Strongyloides stercolaris € denominada
estrongiloidiase. As infeccdes leves sdo assintométicas, em casos graves produzem
quadros de inflamacdo no intestino delgado ou do colon, podendo chegar a ser
graves ou fatais, se houver imunodepressao?’.

Os protozoarios Endolimax nana e Entamoeba coli sdo considerados
comensais, sua ocorréncia é um forte indicativo de transmisséo fecal-oral, podendo
apontar a propagacao de agentes parasitarios patogénicos. O diagnéstico destes
comensais é significativo, a fim de se elaborar medidas profilaticas para impedir a
infeccdo equivalente a contaminacdo oral-fecal de amebas patogénicas como por
exemplo a Entamoeba histolytica, dentre outros géneros de parasitos?®.

A Giardia lamblia € considerada um dos fundamentais parasitos humanos,
tendo como forma infectante do parasito o cisto, podendo ser transmitido através da
ingestdo de agua nao tratada adequadamente e alimentos mal lavados, os cistos
também podem ser veiculados por moscas e baratas e pelas maos contaminadas.
Os sintomas caracteristicos pela giardiase sdo: diarreia, ma absorcado intestinal,
além de induzir atrofia parcial ou total das vilosidades da mucosa do intestino’3.
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Balantidium coli é um protozoario comensal da luz intestinal de suinos,
podendo parasitar os seres humanos quando acontece uma lesdo na mucosa do
ceco e do colo, provocando uma infe¢cdo secundaria, j& que ndo é apto a penetrar
sozinho nas mucosas intactas!®. A sintomatologia da balantidiase pode ser:
assintomatico, disentérico; ou de tipo cronico, tendo surtos de diarreia. Geralmente a
diarreia, pode vir acompanhada de dores abdominais, seguida de fraqueza, pode
exibir nduseas, anorexia, cefaleia, febre e vomitos. O nimero de defeca¢Bes pode
aumentar entre meia ou ate duzia de vezes durante o dia, com tenesmo ou sem.
Nas formas mais graves, pode apresentar evacuagdes mucosanguinolentas,
também pode haver hemorragias intestinais e desidratacdo, podendo ser fatal ao fim
de poucos dias?'®.

Entamoeba histolytica é o protozoario responsavel pela doengca conhecida
como amebiase, pode apresentar sintomas ou ndo. Nos casos sintomaticos, a
diarreia amebiana representa apenas uma das modalidades clinicas da doenca,
além da colite amebiana aguda ou crénica, pode produzir abscessos amebianos no
figado, no cérebro e nos pulmdes e em outros 6rgdos e, mais raramente, ulceracoes
cutdneas ou outros tipos de lesBes. Os estudos sorolégicos mostram que a E.
histolytica é responsavel pelos quadros amebianos invasivos dos tecidos, levando a
producéo de anticorpos especificos?.

A presenca de Ancilostomideos representa contaminacdo de origem fecal
humana, em razdo do homem ser a Unica fonte de infecdo. As espécies de
Ancilostomideos mais comum no Brasil sdo, o Ancylostoma duodenale e Necator
americanos, estes parasitos causam a ancilostomose, doenca conhecida
popularmente como amareldo. Em criancas podem ocasionar anemia e retardo do
crescimento dependendo do nivel de parasitismo adquirido e se ndo tratado pode
levar a morte?3,

E necessario que haja um desenvolvimento de conduta critica do consumidor,
sendo de suma importancia para o consumo e preparo dos alimentos, e isso
somente € alcancado através da educacdo. Também € essencial que ao fazer a
selecéo de frutas e hortalicas, ndo optar por vegetais que estejam com alguma parte
amolecidas, manchadas ou com variacdo de tonalidade, devem ser lavados em
agua corrente todos os vegetais folhosos, de preferéncia folha a folha, e dispostos
de molho por aproximadamente dez minutos em agua clorada?®®.

CONSIDERACOES FINAIS

E um desafio a realizacdo do controle parasitolégico em hortalicas,
especialmente pelo aumento do consumo desses alimentos no mundo todo, visto a
mundializacdo na distribuicdo de alimentos e o surgimento de procedimentos
modernos de producdo de alimentos em grande propor¢ao. Todos esses elementos
expdem a necessidade de um controle e propagacdo de condutas de seguranca,
gue objetivem elucidar todas as partes incluidas nas etapas da producdo de
hortalicas, os fornecedores, e a populagcdo de uma maneira em geral.

Diante da compra das hortalicas para analise, notou-se que 0s comerciantes
nao faziam uso de luvas descartaveis para manuseio da venda, e que as bancadas
onde as hortalicas sdo expostas, qualquer pessoa tem acesso, facilitando assim a
contaminagao por meio das maos, supostamente contaminadas, para as hortalicas e
também dos préprios comerciantes que faziam outras atividades afins. Além de que,
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através da pesquisa realizada, sabe-se que a contaminacdo pode ter ocorrido deste
o plantio até a venda, onde varios fatores estéo inseridos neste processo.

Conclui-se que, as hortalicas vendidas na feira livre de Pedro Afonso-TO séo
um importante meio de transmissdo de enteroparasitos. E necessario que os
produtores sejam instruidos para que ocorram melhores técnicas de producéo
proporcionando qualidade aos produtos comercializados. E de suma importancia
saber a origem do produto, para que possam evitar e conter as doengas parasitarias.
Diante dessas circunstancias, € importante que a fiscalizacdo sanitaria seja atuante
e rigorosa e que o0 consumidor e produtor passem por um procedimento de
treinamentos e informacdes educativas de conscientizacdo sobre as condicdes
higiénicos-sanitérias, gerando um trabalho preventivo.

REFERENCIAS

1. Gregorio DS, Moraes GFA, Nassif JM, Alves MRM, Carmo NE, Jarrouge MG, et
al. Estudo da contaminacéo por parasitas em hortalicas da regido Leste de S&o
Paulo. Science in Healh. 2012; 3(2): 96-103.

2. Moura LR, Santos T, Viegas AA. Pesquisa de parasitos em alface e couve
provenientes de feiras da regido central e suas medi¢cdes na cidade de Anapolis-GO.
Rev Educacdo em saude (RESU). 2015; 3(2): 35-41. ISNN: 2358-9868.

3. Oliveira DCS, Brito JK, Maia MC. Avaliacédo parasitologica em amostras de alfaces
(Lactuca sativa) comercializadas em supermercados de Ipatinga, Minas Gerais.
Nutrir Gerais. 2012; 6(11): 9333-944.

4. Silva MG, Gontijo EEL. Avaliacdo parasitolégica de alfaces (Lactuca sativa)
comercializadas em supermercados e feiras livres do municipio de Gurupi,
Tocantins. Rev Cientifica do ITPAC. 2012; 5(4): 1-10. ISSN 1983-6708.

5. Maciel DF, Gurgel-Gongalves R, Machado ER. Ocorréncia de parasitos intestinais
em hortalicas comercializadas em feiras no Distrito Federal, Brasil. Rev Patol Trop.
2014; 43(3): 351-359. d0i:10.5216/rpt.v43i3.32216.

6. Carminate B, Mello 10, Belinelo VJ, Mello CJ, Cordeiro CN. Levantamento de
enteroparasitas em hortalicas comercializadas no municipio de Pedro Canério, ES,
Brasil. Enciclopédia Biosfera, Centro Cientifico Conhecer. 2011; 7(12): 1-7.

7. Belinelo VJ, Gouvéia MI, Coelho MP, Zamprogno AC, Fianco BA, Oliveira LGA.
Enteropasitas em hortalicas comercializadas na cidade de Sdo Mateus, ES, Brasil.
Rev Arqg Ciénc Saude Unipar. 2009; 13(1): 33-36.

8. Montanher CC, Coradin DC, Silva SEF. Avaliacdo parasitolégica em alfaces
(Lactuca sativa) comercializadas em restaurantes self-service por quilo, da cidade de
Curitiba, Parana, Brasil. Rev Estud Biol. 2007; 29(66); 63-71.

9. Secretaria do Planejamento e Orgamento — SPLAN-TO. Perfil Socioecondmico
dos Municipios. Palmas-TO: Diretoria de Pesquisa e Informagdes Econdmicas; 2017.



12

10. Vieira JNV, Pereira CP, Bastos CGG, Nagel AS, Antunes L, Villela MM. Parasitos
em hortalicas comercializadas no Sul do Rio Grande do Sul, Brasil. Rev Ciénc Méd
Biol. 2013; 12(1):45-49.

11. Brauer, AMNW, Silva JC, Souza MAA. Distribuicdo de enteroparasitos em
verduras do comércio alimenticio do municipio de Sdo Mateus, Espirito Santo,
Brasil. Natureza online-ESFA. 2016; 14(1): 055-060. ISSN 1806-7409.

12. Lima AF, Santos SMT, Soares BLP, Rocha-Maria RA, Xavier Junior AFS.
Isolamento e identificacdo de parasitas encontrados nas verduras dos principais
supermercados de Maceio/AL. Rev. Ciéncias Bioldgicas e de Saude Unit. 2017; 4(2):
47-56. ISSN 1980-1785.

13. Nascimento MP, Goncalves MNL, Viana MWC, Macedo NT, Pinto LC, Ferreira
RJ. Avaliacao parasitoldgica da alface (Lactuca sativa L.) comercializada na feira
livre de Barro-CE, Brasil. Caderno de Cultura e Ciéncia. 2016; 15(2): 1-11. ISNN
1980-5861.

14. Silva MR, Oliveira MA. Prevaléncia de enteroparasitas em hortalicas consumidas
in natura no Municipio de S&o José dos Campos — S&do Paulo. XlIl Encontro Latino
Americano de Iniciacdo Cientifica e VIII Encontro Latino Americano de Pos-
Graduacao — Universidade do Vale do paraiba; 2008; Sdo José dos Campos, Brasil.
Sao José dos Campos: UNIVAP; 2008. 1-4.

15. Lima CP, Oliveira MA. Enteroparasitas em hortalicas consumidas em
restaurantes “self service” no municipio de Jacarei — SP. Xlll Encontro Latino
Americano de iniciacao Cientifica e IX Encontro Latino Americano de Pos-
Graduacéo — Universidade Vale do Paraiba; 2009; S&o José dos Campos, Brasil.
S&o José dos Campos: UNIVAP; 2009. 1-4.

16. Oliveira, SRP, Lopez FS, Rodolpho JMA, Escher E, Toledo L, Bertozi RI, et al.
Prevaléncia de parasitos em alfaces em estabelecimentos comerciais na cidade de
bebedouro, Sdo Paulo. Rev Saude. 2013; 7(1-2):5-10.

17. Rey L. Bases da parasitologia medica Luis. 32 Ed. Rio de Janeiro — RJ:
Guanabara Koogan; 2010. ISBN 978-85-277-1580-5

18. Nomura PR, Ferreira ARM, Rafaello RA, Augusto JG, Tatakihara VLH, Custodio
LA, et al. Estudo da incidéncia de parasitas em verduras comercializadas em feira
livre e supermercado de Londrina. Ciéncias Bioldgicas e da Saude. 2015; 36(1): 209-
214. DOI: 10.5433/1679-0367.2014v35n2p209.

19. Ferreira UM. Parasitologia contemporanea. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017. ISBN 978-85-277-2188-2

20. Rey L. Parasitologia: parasitos e doengas parasitarias do homem nos trépicos
ocidentais. 42 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. ISBN 978-85-277-1406-
8.



