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RESUMO

Nos ultimos anos, tem crescido bastante o interesse por técnicas estéticas faciais que ajudam a
harmonizar os tracos da face, especialmente para combater os efeitos do envelhecimento, melhorar
a aparéncia e suavizar marcas e cicatrizes. O objetivo deste artigo é identificar e analisar os
principais ativos utilizados em tratamentos de rejuvenescimento facial, avaliando sua eficacia,
mecanismos de agao e potenciais beneficios para a pele, a fim de fornecer uma visdo abrangente
sobre as opgdes disponiveis e suas aplicagcbes na Biomedicina estética. Para levantar as
informacgodes, recorremos a uma pesquisa bibliografica utilizando diferentes fontes de dados, artigos
cientificos nas bases de dados eletrdnicas, incluindo PubMed, SciELO e Google Académico.
Selecionando os materiais mais relevantes, publicados entre os anos de 2019 e 2025. Os avancos
tecnolégicos e cientificos tém sido essenciais para a evolugdo dos procedimentos biomédicos
estéticos. As analises mostram que, quando feitos de forma adequada e por profissionais
qualificados, esses procedimentos podem melhorar a aparéncia, a autoestima e a qualidade de
vida.

Palavras-chaves: Rejuvenescimento. Envelhecimento cutaneo. Estética facial.

ABSTRACT

In hen ti hen , there has been a significant increase in interest in facial aesthetic techniques
that help harmonize facial features, especially to combat the effects of aging, improve appearance,
and soften marks and scars. The objectives of this review were to facilitate the understanding of
patients and professionals regarding the action of these treatment actives, highlighting their efficacy,
safety, and indications. It hen tio the physiological basis of aging, evidence regarding their
effectiveness, and hen tion precautions hen performing the procedures. To gather information,
we used a bibliographic hen t utilizing hen tion data sources, scientific articles in electronic
databases, including PubMed, SciELO, and Google Scholar. We selected the most relevant
materials published between 2019 and 2025. Technological and scientific advances have been
essential for the hen tion of aesthetic biomedical procedures. The analyses show that, hen
performed properly and by qualified professionals, these procedures can improve appearance, self-
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esteem, and quality of life.
Keywords: Rejuvenation. Skin aging. Facial aesthetics.

INTRODUCAO

O envelhecimento facial € um processo complexo que envolve a perda de
elasticidade e volume da pele, bem como a flacidez decorrente da reducdo de
compartimentos de gordura e da diminuicdo da sustentagdo profunda devido ao
remodelamento 6sseo. A pele, composta por trés camadas epiderme, derme e hipoderme,
sofre alteragdes como tempo, especialmente na derme, onde a perda de colageno impacta
a elasticidade e a resisténcia. Além disso, os musculos faciais, responsaveis por
expressoes, contribuem para o aparecimento de rugas dindmicas, que como tempo se
tornam estaticas, associadas a contracéo repetitiva e a gravidade (FREITAS et al., 2025).

O envelhecimento facial pode afetar consideravelmente a autoestima das pessoas.
Ao longo do tempo, a face passa por mudangas, como a perda de volume, o surgimento de
rugas e linhas de expressao, além da flacidez da pele. Essas alteragdes podem gerar uma
insatisfagdo com a propria aparéncia, inseguranga e até levar a tristeza ou depressao. Por
isso, € importante que os profissionais de harmonizagao orofacial ndo foquem sé na parte
estética, mas também na saude emocional dos pacientes. Quando ajudam a melhorar a
aparéncia do rosto, esses especialistas podem fortalecer a autoconfianga e a autoestima,
o que costuma refletir positivamente na vida das pessoas devida dos pacientes (SUMODJO
et al., 2023).

As alteragdes estéticas faciais e a insatisfagdo com a autoimagem estdo cada vez
mais presentes na sociedade atual e os parametros de beleza facial exercem consideravel
influéncia na populagdo. A aparéncia, principalmente da figura feminina, € mencionada
como beleza e juventude impondo um padrao cosmético que combate o cansago e o
envelhecimento. Os pacientes tém procurado por procedimentos rapidos, n&o cirurgicos e
menos invasivos, onde podemos encontrar algumas substancias que podem modificar a
estética facial através do rejuvenescimento dos sinais do envelhecimento. Os aplicadores
faciais e preenchedores sao os recursos nao cirurgicos mais utilizados para procedimentos
estéticos que buscam prevenir ou melhorar os sinais de envelhecimento por meio de
substancias injetadas sob a pele (MANGANARO et al., 2021).

Nos ultimos anos, tem crescido bastante o interesse por técnicas estéticas faciais
que ajudam a harmonizar os tragos da face, especialmente para combater os efeitos do
envelhecimento, melhorar a aparéncia e suavizar marcas e cicatrizes. Essa procura por
procedimentos estéticos tem aumentado em clinicas de todo o pais. Homens e mulheres
estdo buscando esses tratamentos para elevar a autoestima e conquistar uma aparéncia
mais jovem, contribuindo também para uma melhor qualidade de vida. Nesse cenario, a
area da Biomedicina vem crescendo bastante, com uma demanda cada vez maior,
impulsionada pelos avangos tecnologicos que possibilitam o desenvolvimento de novas
técnicas importantes para os profissionais desse campo (SOUZA, 2024).

Os tratamentos podem ser classificados em trés categorias: ndo invasivos,
minimamente invasivos e invasivos, cada um indicado para diferentes necessidades. Os
procedimentos ndo invasivos geralmente envolvem o uso de substancias como o acido
hialurénico e a toxina botulinica, que ajudam a suavizar rugas e linhas de expressao, além
de manter a pele bem hidratada. Ja os tratamentos minimamente invasivos, como peelings
quimicos e microagulhamento, estimulam a renovagéao celular e aumentam a produgéo de
colageno, deixando a pele mais firme e com aparéncia mais uniforme. O microagulhamento,
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em especial, tem se destacado por sua eficacia no tratamento de cicatrizes e sinais de
envelhecimento (LONA et al., 2024).

A nossa estrutura corporal esgota agua pela pele, e reduz o colageno com o tempo,
tornando a pele enrugada e mais fina. A aplicagédo do acido hialurdnico e da toxina botulinica
vem sendo considerado pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica, os
procedimentos nao-cirurgico mais prevalentes do mundo, o Brasil segue em segundo lugar
neste ranking mundial e vem ganhando forga apds a liberagdo do Ministério da saude para
sua utilizagao em 1992 (SOUSA et al., 2024).

Nesse sentido, muitas pessoas procuram esses procedimentos para resolverem
problemas emocionais e nao somente estéticos, podendo ficar descontentes com os
resultados obtidos no tratamento, mesmo que este tenha alcangado éxito. Os principais
motivos que levam as pessoas a buscarem tratamentos estéticos sdo a melhoria do bem-
estar, correcio de disturbios estéticos e orientagdo meédica. Dessa forma os procedimentos
estéticos ndo devem ser considerados como a unica origem de realizagdo pessoal e
felicidade. Eles devem apenas ajudar na busca pela saude, beleza e qualidade de vida,
auxiliando na melhora da autoestima sem causar danos (CALHEIROS et al., 2024).

Como os procedimentos estéticos melhoram a imagem e o bem-estar dos individuos.
Ocorrem ganhos consideraveis para complexos ou disturbios psicolégicos secundarios a
alguma condicao fisica, por meio de melhoras psicolégicas significativas para o estilo e sua
qualidade de vida. E como consequéncia da correcao das imperfeicoes, existe uma melhora
da autoestima (CALHEIROS et al., 2024).

O estudo tem como objetivos evidenciar os danos provocados a pele, esclarecer o
que ocorre no envelhecimento, além de métodos preventivos e rejuvenescedores utilizados
no controle envelhecimento teciduais, ativos, agdo para o relaxamento da musculatura
superficial da pele visando retardar ao maximo as marcas do envelhecimento A melhor
solugao é prevenir, cuidados desde cedo, pequenas intervengdes, mudangas no estilo de
vida e novas rotinas pode ter aparéncia saudavel a vida toda, os que estdo nos primeiros
estagios de envelhecimento podem atrasar o relégio e conquistar um novo comego
(COSTA, 2021).

METODOLOGIA

Este estudo € uma pesquisa baseada em uma revisao integrativa. Para levantar as
informagdes, recorremos a uma pesquisa bibliografica utilizando diferentes fontes de dados,
como artigos cientificos, monografias e periédicos encontrados em bases de dados
eletrénicas, incluindo PubMed, SciELO, Lilacs e o Google Académico. Para escolher as
fontes de dados, foi realizado uma leitura inicial dos titulos e resumos. Selecionando os
materiais mais relevantes. Como critérios de inclusédo, foram escolhidos os estudos que
abordavam o tema proposto pelo trabalho, publicados entre os anos de 2019 e 2025, que
estivessem disponiveis em texto completo. Além disso, buscamos trabalhos que
contivessem os descritores e palavras-chave como rejuvenescimento, envelhecimento
cutaneo, estética facial e ativos antienvelhecimento. Como critérios de exclusao, os artigos
publicados antes de 2019 ou aqueles que nao estavam alinhados com o tema do estudo,
foram desconsiderados (SILVA, 2023).

REVISAO DE LITERATURA

O processo de envelhecimento nas ultimas décadas da vida pode ser sentido com
maior afinco, na medida em que seus atributos fisicos sédo fatores relevantes nas
competicdes afetivas e profissionais. Esse envelhecimento pode trazer sentimentos de
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baixa autoestima e alguns desequilibrios psicolégicos, acarretando uma busca pelo
rejuvenescimento. Os métodos sdo usados para minimizar o impacto do envelhecimento
fisico em qualquer fase da vida adulta (TEIXEIRA et al., 2019).

Bases fisiolégicas do envelhecimento cutaneo

A pele, ou cutis, é o maior 6érgéo do corpo humano. Ela cobre uma area média de 2
metros quadrados e representa entre 10% e 16% do peso total do nosso corpo. Sua
composi¢cdo quimica €, em média, composta por cerca de 70% de agua, embora esse
percentual possa variar dependendo da regido do corpo. A pele é formada por tecido e
desempenha fungdes essenciais e complexas no nosso organismo. Ela atua como uma
barreira que delimita o interior do corpo do meio externo, protegendo-o de agressdes
externas. Além da protegédo, a pele também é fundamental para nossa autoestima, nossas
relagdes sociais e nossa qualidade de vida. Quando temos uma aparéncia jovial, saudavel
e bonita, sentimos mais confianga e seguranga, o que torna nossas experiéncias diarias
mais agradaveis. Essa sensacao de bem-estar e aceitagao também contribui para uma vida
mais confiante e plena dentro da sociedade (OLIVEIRA, 2021).

O envelhecimento da pele € um processo bem complexo, que envolve uma
combinagao de fatores internos e externos. Para entender melhor como isso acontece, é
importante conhecer as caracteristicas de cada um desses fatores e como eles contribuem
para o envelhecimento da pele (MAIRINK, 2024).

Os fatores internos, ou intrinsecos, sdo as mudancgas naturais que acontecem ao
longo do tempo, resultado do envelhecimento biolégico e genético (MAIRINK, 2024). Ja os
fatores externos, ou extrinsecos, sao causados pelo ambiente ao nosso redor e podem
acelerar esse envelhecimento precoce. Entre os principais fatores externos estdo o
tabagismo, a exposicdo a radiagao ultravioleta (UV), a poluicdo, uma alimentacao
inadequada, o consumo de alcool e a agao dos radicais livres (FERRAZ et al., 2021).

As aplicacdes devem ser administradas de forma precisa, para isso o profissional
deve compreender a anatomia facial para determinar a profundidade correta e pontos de
aplicagao, e assim evitar ou minimizar complicagdes (LIMA, 2023).

E necessario enfatizar que a toxina botulinica vem sendo muito recomendada para
tratamentos como o estrabismo, sorriso gengival, rugas e outros procedimentos estéticos
por ser um tratamento invasivo e seguro. O tratamento do estrabismo inclui
tradicionalmente a correcdo de erros de refragdo, tratamento de ambliopia,
enfraquecimento quimico dos musculos. Deste modo a utilizagdo da toxina botulinica pode
ser considerada como opcgéao terapéutica ao procedimento cirurgico, sendo uma maneira
mais rapida e segura. Evitando procedimentos cirurgicos, por ser um o procedimento
seguro, que dura cerca de um minuto, com anestesia local e recuperagdo em um curto
periodo (MELO et al., 2022).

Glabela

A regido glabelar é caracterizada por uma area de intensa contragdo muscular,
favorecendo a formacéo de linhas de expressao. Elas aparecem com o envelhecimento
intrinseco, e sao potencializadas pelos fatores extrinsecos, pelo fato de os musculos da
face possuirem um carater funcional e de aspecto anatémico. Deste modo, a toxina
botulinica tem sido empregada de forma segura e eficaz para o tratamento dessas linhas
de expressédo (MELO et al., 2022).
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Sorriso Gengival (SG)

Um sorriso harmonioso € aquele em que a expressao facial moderada, com dentes,
labios e gengivas em dimensdes que deixam a aparéncia natural. Por outro lado, o sorriso
gengival (SG) acontece quando a gengiva fica abundantemente, exposta ao sorrir, 0 que
gera um desconforto em muitas pessoas, levando a um constrangimento. A toxina
botulinica tipo A (TXBA) tem se mostrado uma opg¢éo segura e eficaz para tratar o SG.
Ajuda a reduzir a quantidade de gengiva visivel ao sorrir, formando um bloqueio temporario
dos musculos que levantam o labio superior. O procedimento € pouco invasivo e traz
beneficios estéticos ao sorriso, na autoestima e na qualidade de vida dos pacientes
(MOGROVEJO et al., 2023).

O uso da TXBA tem se tornado uma opcéo importante por ser um procedimento nao
invasivo e seguro, que pode substituir cirurgias. Para aplicar a TXBA tipo A, o primeiro
passo é fazer as marcacdes dos pontos de puncdo no paciente. Durante a aplicagao, &
importante que os musculos estejam relaxados. Quanto a dosagem, para areas de 3 a 5
cm, recomenda-se usar entre 2U e 3U por ponto. A agulha usada tem 4 mm de
comprimento, e a injecdo deve ser feita de forma delicada, em uma direcdo obliqua a
superficie da pele, pressionando suavemente o émbolo. Cada paciente € unico, por isso,
em alguns casos, pode haver assimetria labial e a aplicagéo da toxina para corrigir o sorriso
gengival pode precisar de doses diferentes em cada lado. O efeito da TXBA na corregéo do
sorriso gengival costuma diminuir com o tempo, mas geralmente os resultados
permanecem satisfatérios e sem necessidade de novas intervengdes até o momento. A
exposicao inicial nas primeiras 12 semanas (MOGROVEJO et al., 2023).

Musculo Orbicular dos Olhos (Pés de galinha)

Os “pés de galinha” surgem pela contragdo excessiva do musculo orbicular dos
olhos, musculo esfincter que circunda a 6rbita sendo dividido em trés porgdes: palpebral,
orbital e lacrimal. Se origina da parte nasal do osso frontal, ligamento palpebral medial e
processo frontal da maxila. A pré-orbital causa a protuberadncia da sobrancelha, o
fechamento voluntario dos olhos € o alvo da TXBA. Nesta area podem surgir rugas
comecgando em individuos com idade entre 20 a 25 anos. De forma lateral,6 U a 12 U de
TXBA devem ser injetados via intracutanea, com formagéo de papula. Devem ser aplicadas
trés injegdes 1,5 cm lateralmente ao canto lateral ou 1 cm fora da parede orbital 6ssea com
intuito de reduzir as chances de diplopia, ectrépio e queda da palpebra inferior (LIMA, 2023).

Quando bem indicados e realizados na hora certa, esses procedimentos podem
potencializar os resultados muito além do que se consegue com uma abordagem mais
limitada. Em uma sociedade cada vez mais rapida e voltada para a aparéncia, buscar
formas de aumentar a autoestima se torna essencial para sentir-se completo e agir com
mais confianga no mundo. Nesse contexto, procedimentos estéticos como a toxina
botulinica e o preenchimento com acido hialurénico desempenham um papel importante.
Quando combinados de forma adequada, o uso de neuromoduladores e preenchedores
nao so6 potencializa os resultados, mas também oferece maior durabilidade e seguranca as
técnicas de harmonizagédo facial (FARIAS, 2022).

Principais substancias e mecanismo de agao
Acido Hialurénico (AH)

A pele tem como uma de suas fungdes principais, a proteg¢ao e servindo como uma
barreira de semipermeabilidade contra a entrada de agentes externos nocivos ao
organismo. Devido a esse mecanismo, o tamanho da particula do acido hialurénico se torna
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um fator preponderante para a entrada do principio ativo pelas camadas da pele afim de
promover seu efeito terapéutico (BRAGA et al., 2022).

O acido hialurénico € usado na retirada de rugas e na restauragao do contorno facial.
O processo do envelhecimento diminui a elasticidade da pele e faz com que a harmonia e
simetria facial fique comprometida ou indesejada. Dentre os ativos disponiveis no mercado,
o acido hialurénico € o mais aplicado. Considerando um excelente resultado, eficacia e
longa duragéo, podemos dizer que é o queridinho na reparagéo de rugas, preenchimento
de labios, devolugéo do volume facial, além de possuir outras vantagens na harmonizagao
facial. O acido hialurénico dispde de uma textura semelhante a um gel, € usado nos
tratamentos estéticos para suavizar rugas, devolver o volume do rosto, melhorar o contorno
facial e preencher as areas com perda de gordura na face (ULHOA et al., 2021).

A gordura facial diminui aos poucos, normalmente de maneira em que o paciente
nao constante a mudanca de forma imediata. O volume que foi perdido, pode ser restituido
com o acido hialurdnico, que devolve a sustentagdo aos tecidos. O acido hialurénico
favorece pacientes que ndo desejam se render a procedimentos invasivos como as
cirurgias. Também auxilia no tratamento de pacientes pré cirdrgicos e até mesmos os pos,
com pequenas doses melhoram o que ja foi tratado de forma cirdrgica anteriormente
(GUIBES, 2021).

O acido hialurénico oferece varios beneficios, como uma hidratagdo intensa,
estimulo na producao de colageno, prevencao de rugas e um efeito de rejuvenescimento
facial e antienvelhecimento. Um dos principais motivos para usar o acido hialurénico em
tratamentos estéticos faciais € sua eficacia em devolver volume e hidratacdo a pele. Ao
preencher rugas e linhas finas, ele ajuda a suavizar a aparéncia da pele, deixando o rosto
com uma aparéncia mais jovem (CARDOSO et al., 2024). O procedimento conhecido como
intradérmico skinbooster, utiliza o acido hialurénico para melhorar a luminosidade, firmeza,
hidratagdo, além de reduzir rugas, finas linhas e melhorar a textura da pele. Essa técnica
também auxilia na prevengcdo do avango dos sinais de envelhecimento cutaneo,
promovendo melhorias visiveis na aparéncia, conforme figura 1. O tratamento estético
skinbooster proporciona beneficios tanto de forma preventiva quanto para melhorar a
aparéncia. Ele hidrata a pele de dentro para fora e ajuda a reduzir os sinais de
envelhecimento. Entre seus principais beneficios, esta 0 aumento da elasticidade da pele,
gracas a sua composicao eficiente com acido hialurénico (MACHADO, 2022).

Grafico1: Principais beneficios do acido hialurénico

Fonte: Zhou & Yu (2025); Ghatge et al. (2023); Draelos et al. (2021); Vasconcelos et al. (2020).
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Toxina Botulinica

A Toxina Botulinica (TB) € uma das substancias mais importantes no tratamento de
rejuvenescimento facial. E uma das técnicas ndo invasivas mais usadas atualmente, ajuda
a evitar procedimentos cirurgicos mais invasivos. A botulinica é uma toxina produzida por
uma bactéria gram-positiva e anaerobica chamada Clostridium botulinum. Ela se apresenta
em sete diferentes sorotipos — A, B, C, D, E, F e G — que séo liberados quando ela se
rompe (FUJITA et al., 2019).

A molécula da TBA é formada por uma cadeia polipeptidica simples e unica de 150
kDa, que € composta por duas porgdes, L e H. A cadeia leve (L), de 50 kDa, possui atividade
catalitica e seu sitio ativo é uma cavidade contendo ion zinco. E responsavel pela atividade
metaloproteasica zinco dependente, que impede que 0s neurotransmissores sejam
liberados, por meio do bloqueio das vesiculas de fusao pré-sinapticas (MIRANDA, 2024).

Um dos procedimentos mais comuns na aplicacdo da TBA na estética é a técnica de
injecado intradérmica, que tem mostrado beneficios na melhora da textura da pele e no
rejuvenescimento facial. Essa técnica, também conhecida como microdosagem, consiste
em usar uma concentragdo menor de TBA do que a formulagao tradicional de injegao
intramuscular, sendo aplicada em pequenas aliquotas em diferentes areas do corpo
tratadas (GOUVEIA et al., 2020).

A toxina botulinica é bastante eficaz em tratamentos estéticos. Seu mecanismo de
agao envolve o bloqueio da liberagcéo de acetilcolina, 0 que resulta no relaxamento dos
musculos tratados. Além disso, ha uma forte ligacédo entre o uso da toxina e a melhora na
autoestima dos pacientes. Vale lembrar que o efeito da toxina botulinica é temporario,
durando entre 6 semanas e 6 meses. Essa duragao pode variar dependendo de fatores
como sexo, idade, condigdes de saude e até a formagao de anticorpos pelo organismo.
Normalmente, maiores resultados podem ser notados nos primeiros 2 a 3 meses apos a
aplicacao. As principais marcas de toxina botulinica aprovadas pela ANVISA incluem Botox,
Xeomin, Prosigne, Dysport, Botulift, Botolim e Nabota (DALPIAS et al., 2022).

A aplicagao da toxina botulinica demanda um amplo conhecimento sobre anatomia
facial, técnicas de injecdo e dosagens corretas para cada area que ira ser tratada. A
habilitagcao profissional assegura a competéncia para a realizagdo dos procedimentos com
seguranca, reduzindo os riscos de efeitos contrarios indesejaveis. E fundamental reforcar
que os beneficios estéticos oferecidos pela toxina botulinica contribuem ndo somente na
melhoria da aparéncia fisica, mas também para a reduzir as rugas e linhas de expressao,
a toxina botulinica eleva a autoestima do paciente, favorecendo um maior bem-estar
psicoldgico e social (BERWANGER et al., 2023).

Microagulhamento

O microagulhamento tem se tornado um dos tratamentos mais procurados
atualmente, por oferecer resultados bastante satisfatéorios no combate aos sinais de
envelhecimento. Essa técnica envolve o uso de um aparelho com microagulhas que criam
pequenas microlesdes na pele. Essas lesdes ajudam na absorgao de ativos e estimulam a
producao de colageno, elastina e acido hialurdnico, o que contribui para diminuir as marcas
do envelhecimento na pele. Conhecido também como terapia de indug¢do do colageno, o
microagulhamento atua diretamente na correcdo de imperfeicbes e melhora a textura da
pele, incluindo aquelas causadas pelo envelhecimento natural. A técnica é bastante versatil
e funciona ao provocar varias pequenas lesdes, que estimulam a producao dessas fibras
essenciais e potencializam o efeito dos ativos utilizados no tratamento. Por isso, € uma
excelente opgao para quem busca melhorar os sinais do envelhecimento na pele (SALES,
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2022).

A técnica de microagulhamento conta com um rolo de polietileno, que ha
aproximadamente 190 unidades de agulhas, em que cada uma possui 0,22mm variando
para 2,5mm, sdo de ago inoxidavel, estéreis alinhadas de forma simétrica. A altura das
agulhas pode variar, o que permite perfuragdes em diferentes profundidades. Inicialmente
€ realizada perfuragdo na camada epiderme, os danos sdo minimos, essa simples
perfuragcdo gera um estimulo para produgéo de colageno e elastina na derme papilar. Do
primeiro ao terceiro dia ocorre a fase inflamatéria, essa fase € a mais importante dentro do
processo de cicatrizagdao, porque ocorre a liberacdo de citocinas e nutrientes que séo
direcionados para a area onde o microagulhamento perfurou, estes por sua vez possuem
a funcdo de remover as bactérias e restos celulares, acelerando assim o processo de
cicatrizacdo (PEREIRA, 2020).

Avaliacao de Eficacia e Seguranga

Foram analisados dados sobre a eficacia e a seguranca dos diferentes
procedimentos, considerando os resultados apresentados nos estudos revisados (LONA et
al., 2024).

O tratamento com toxina botulinica resulta em alta satisfagdo do paciente,
melhorando significativamente os resultados estéticos e a qualidade de vida, para garantir
resultados harmoénicos, deve ser adotada uma abordagem totalmente facial, considerando
os aspectos tridimensionais do envelhecimento (RODRIGUES et al, 2024). A aplicagéo da
toxina botulinica € um procedimento seguro e eficaz. Além disso, ela quase n&o proporciona
consequéncias adversas, tornando o seu uso altamente garantido e os efeitos encontrados
sdo complicagdes no local do tratamento, como a imunogenicidade e alergias (OLIVEIRA
et al., 2024).

Atualmente, os produtos preenchedores de acido hialurénico (AH) sdo considerados
bastante seguros e faceis de moldar. Eles proporcionam resultados rapidos e duradouros,
embora ndo sejam permanentes. Uma das principais vantagens do uso do AH em
tratamentos estéticos de rejuvenescimento facial € sua capacidade de reduzir os sinais do
envelhecimento de forma segura e eficiente. Ele ajuda a suavizar rugas, cicatrizes, sulcos,
linhas de expressdo e melhora o contorno do rosto, promovendo uma aparéncia mais
harmoniosa facial (VASCONCELOQOS et al., 2020).

O microagulhamento demonstra eficacia no tratamento do rejuvenescimento
cutaneo, uma vez que estimula a producédo de colageno, promove a renovagao celular e
contribui para a melhora da qualidade da pele em diversas disfun¢gdes dermatofuncionais.
Por se tratar de uma técnica minimamente invasiva, segura e com resultados visiveis,
observa-se maior procura dos pacientes ao tratamento em comparacdo a outras
intervencdes. E notéria a importancia do microagulhamento no rejuvenescimento cutaneo,
pois promove a estimulagéo do colageno e elastina, aumento da firmeza da pele, diminuigao
de rugas, manchas e linhas de expressao (COSTA et al., 2025).

Avangos Tecnolégicos

Os avancgos tecnolégicos e cientificos tém sido essenciais para a evolugao dos
procedimentos biomédicos estéticos. Essa evolugao mostra como a ciéncia tem um impacto
positivo na area da estética, oferecendo solugdes que ndo sé6 melhoram a qualidade de
vida, mas também que reduzem os processos invasivos e o tempo de recuperagao. Além
disso, os procedimentos estéticos vém sendo bastante estudados pelo seu efeito na
autoestima e no bem-estar emocional, especialmente entre as mulheres (XAVIER et al.,
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2024).

A trajetdria dos procedimentos biomédicos estéticos ao longo do tempo, deixa claro
que esse campo esta sempre em transformacéo, impulsionado por novas tecnologias e
descobertas cientificas. O progresso transformou praticas mais simples em técnicas
altamente sofisticadas, tornando os procedimentos mais eficazes, seguros e acessiveis.
Esses progressos contribuiram nao so6 para os resultados fisicos, ocasionaram também um
impacto significativo na autoestima e no bem-estar dos pacientes, mostrando a relevéncia
de uma abordagem abrangente que integre aspectos fisicos e emocionais (XAVIER et al.,
2024).

CONSIDERAGAO FINAIS

Esta revisdo destacou que os principais procedimentos usados para promover o
rejuvenescimento do rosto, como a toxina botulinica, o acido hialurénico e
microagulhamento, possuem indicagdes especificas para tratar os sinais do
envelhecimento da pele. A toxina botulinica é indicada para diminuir rugas que aparecem
com 0s movimentos, como as linhas entre as sobrancelhas, os pés de galinha e o sorriso
gengival, relaxando os musculos e suavizando as expressdes faciais. O acido hialurénico
€ recomendado para preencher sulcos, recuperar volume, hidratar profundamente e
melhorar o contorno do rosto, sendo uma opcgao eficaz para reduzir os sinais do
envelhecimento. Ja o microagulhamento mostra bons resultados no tratamento de
cicatrizes e linhas finas, estimulando a produg¢ao de colageno e ajudando na renovagao dos
tecidos.

Porém, esses procedimentos tém suas limitagdes. A toxina botulinica, oferece
resultados temporarios e precisa ser reaplicada de maneira continua. O acido hialurénico
pode causar efeitos inesperados, como inchago prolongado ou granulomas em alguns
casos. O microagulhamento também apresenta restrigdes, dependendo do fototipo,
podendo surgir por dermatites, uso incorreto de produtos ou causar hiperpigmentagao pos-
inflamatdria. Considerando a seguranca e eficacia, os artigos analisados indicam que esses
procedimentos possuem melhores resultados quando sao realizados por profissionais
qualificados, garantindo maior seguranca e satisfacao.

Faz-se necessario destacar que esses tratamentos podem apresentar riscos sérios
se feitos por pessoas sem a devida capacitagao, podendo levar a efeitos adversos como
paralisias, necrose da pele, assimetrias, perda de fungcdo temporaria ou permanente, além
de possiveis impactos emocionais devido a insatisfacdo com o resultado. Assim,
recomenda-se que em futuras pesquisas, o foco seja em temas como o desenvolvimento
de biomateriais que oferegcam resultados mais duradouros e compativeis com o corpo. Além
disso, € importante explorar estratégias combinadas a protocolos que tenham maior
durabilidade. Pesquisas nessa linha podem trazer avangos importantes para a pratica
clinica e ajudar a alcancar resultados cada vez mais seguros e personalizados
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