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RESUMO

O termo “AIDS” pode ser conceituado como uma patologia relacionada a contaminagao pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que por sua vez, pode ocasionar a debilitacdo do
organismo, pois, se instala no sistema imunoldgico do individuo. O presente estudo tem por
objetivo, identificar as principais dificuldades e fragilidades expressadas pelos enfermeiros e
técnicos de enfermagem da Atencéo Primaria em Saude (APS), diante da prestacdo de cuidados
ao paciente soropositivo. Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva, segundo 0s
pressupostos do método quali-quantitativo, realizada em uma Unidade Bésica de Salde do
municipio do interior do Estado do Tocantins, com profissionais de enfermagem. Dentre 0s
principais resultados, foi surpreendente que a maioria dos participantes ndo conhece sobre as
formas de controle da infeccdo pelo HIV/AIDS, e ndo receberam treinamento para a realizagdo
de testes rapidos. Quanto a realizacdo de campanhas para prevencdo do HIV, a maioria dos
pesquisados afirmaram desenvolver agBes educativas, porém disseram ter dificuldades.
Conclui-se, que os profissionais de enfermagem da APS apresentam um papel importante na
prevencédo da infeccdo pelo HIV e na prestacdo da assisténcia aos pacientes soropositivos.
Entretanto, ainda existe um déficit de conhecimentos quanto HIV/AIDS, por parte equipe de
enfermagem; evidenciando a necessidade de atualizagdes relacionadas a temética.

Palavras-chave: Assisténcia de enfermagem. Paciente Soropositivo. Atencdo Priméaria em
Saude.
ABSTRACT

The term “AIDS” can be conceptualized as a pathology related to contamination by the Human
Immunodeficiency Virus (HIV), which in turn can cause the organism to weaken because it
settles in the individual's immune system. The present study aims to identify the main
difficulties and weaknesses expressed by nurses and nursing technicians of Primary Health Care
(PHC), when providing care to HIV-positive patients. This is a descriptive field research,
according to the assumptions of the qualitative and quantitative method, performed in a Basic
Health Unit of the municipality of the interior of the state of Tocantins, with nursing
professionals. Among the main results, it was surprising that most participants do not know
about the ways of controlling HIV / AIDS infection, and did not receive training for rapid tests.
Regarding the implementation of campaigns for HIV prevention, most respondents said to
develop educational actions, but said they had difficulties. In conclusion, PHC nursing
professionals play an important role in preventing HIV infection and providing care to HIV-
positive patients. However, there is still a lack of knowledge about HIV / AIDS on the part of
the nursing staff; highlighting the need for updates related to the theme.
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INTRODUCAO

O termo “AIDS” é conceituado como uma patologia relacionada a contaminacao pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que por sua vez, pode ocasionar a debilitacdo do
organismo, pois se instala no sistema imunoldgico do individuo ocasionando infeccéo que pode
danificar gradativamente o sistema de defesa, levando a vulnerabilidade do paciente a diversas
afecgdes. 2

Dentre as multiplas doencas resultantes do contagio pelo HIV, é primordial que o
profissional de enfermagem realize uma assisténcia eficaz e satisfatoria, com o intuito de
reduzir o rapido desenvolvimento da patologia. Desta forma, a salde do usuério esta
diretamente relacionada ao desenvolvimento de um atendimento primario adequado e
eficiente.!

Desde a descoberta e o surgimento das primeiras discussdes sobre o HIV/AIDS, existe
preconceito, discriminacdo, medo e inseguranca em relacdo ao contato direto com o paciente
contaminado, além de auséncia de conhecimentos abrangentes sobre o assunto. Deste modo,
esses sentimentos também estdo presentes nos profissionais da salde, quanto ao que se refere a
prestacio da assisténcia ao paciente soropositivo.®

Os profissionais que atuam na Atencdo Priméaria em Salde possuem uma funcao
primordial na diminuicdo da exposicao ao HIV/AIDS, pois a mesma envolve acdes de carater
pessoal e comunitario, incluindo atividades de prevengdo e promocao a saude dos pacientes.
Ressalta — se, entre estes, 0os enfermeiros que convivem com momentos delicados como o
diagndstico e a assisténcia ao portador da doenca, tendo papel fundamental na atengdo ao
soropositivo.*®

A assisténcia de enfermagem ao paciente soropositivo inclui desde o acolhimento dos
fatores psicoldgicos, fisicos e espirituais. Para isso, é essencial que o profissional de
enfermagem mantenha o elo com o paciente e sua familia, com o intuito de alcangar um objetivo
satisfatorio no tratamento. Para tal, o enfermeiro deve possuir entendimento técnico-cientifico
objetivando subsidiar suas intervencdes de forma pertinente.?

De acordo com o Cdédigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (CEPE), existem
principios que sdo considerados primordiais para subsidiar o trabalho desta categoria, 0s quais
incluem a promocao, prevencao e recuperacdo da sadde do ser humano de forma eficaz, em
nivel individual, familiar e comunitario.

Na atualidade, ainda existem estigmas no atendimento ao usuario infectado. Os
profissionais de enfermagem apresentam fragilidades e dificuldades na assisténcia a esses
pacientes, uma vez que os enfermeiros ndo estdo completamente preparados no que tange ao
desenvolvimento de métodos para enfrentar a situacdo instavel das pessoas que sdo portadoras
do HIV/AIDS.!

O ponto de vista deste estudo surge da importancia de identificar se existem obstaculos
do profissional de enfermagem na prestagdo da assisténcia ao paciente com HIV/AIDS.® Desta
forma, detectou-se a subsequente indagacao de pesquisa: Quais sdo as principais dificuldades e
fragilidades dos profissionais de enfermagem no atendimento ao soropositivo e quais agoes
podem ser adotadas para sanar essa incognita?

Neste contexto, percebe-se que a assisténcia de enfermagem possui grande relevancia
no que se refere a atencdo ao paciente portador do HIV e sua realidade, incluindo em assuntos
relacionados ao contégio; deteccédo prévia; seguimento da terapia antirretroviral; aceitacdo do
publico-alvo as estratégias e programas publicos; bem como o fortalecimento da autonomia e
do cuidado individual.®

Considerando o atual cenario da enfermagem, observa-se a necessidade de expandir
as informagdes relacionadas ao tema, com o intuito de verificar as reais dificuldades desses
profissionais no atendimento ao paciente com HIV/AIDS. Por isso, € pertinente cooperar com



a ampliacao de dados importantes para evidenciar o desempenho da enfermagem em relacéo ao
problema abordado.?

Outro fator existente esta relacionado ao preconceito direcionado ao soropositivo, por
ser visto como o responsavel pela propagacgdo da patologia, ocasionando a discriminacdo deste
por parte da comunidade, da propria familia e do enfermeiro durante a prestacdo da assisténcia
a saude. Portanto, esse profissional necessita possuir conhecimento cientifico essencial para o
atendimento as necessidades psicoldgicas do individuo com HIV/AIDS. &

O HIV/AIDS é um problema de saude publica que carece atengdo por parte dos
profissionais de enfermagem, uma vez que cabe a eles o desempenho de a¢des de prevencao de
novos casos e execucdo de uma assisténcia a satde qualificada para este publico alvo. Portanto,
faz — se necessario novas pesquisas verificando a atuacdo do enfermeiro no atendimento ao
soropositivo. 2

O presente trabalho ird discutir uma questdo de satde considerada como um problema
social de amplitude na populacdo brasileira, incluindo aspectos deficitarios no ambito das
necessidades fisicas, mentais e coletivas. Deste modo, pode-se verificar a magnitude da atuacéao
do enfermeiro no atendimento ao soropositivo relacionado aos projetos de educacao em saude
voltados para o0 conhecimento e a prevencao da patologia em estudo.®

O objetivo geral desta pesquisa caracteriza-se por identificar as principais dificuldades
e fragilidades expressadas pelos enfermeiros e técnicos de enfermagem da APS, diante da
prestacdo de cuidados ao paciente soropositivo. E apresenta como objetivos especificos:
Identificar o conhecimento técnico-cientifico dos profissionais de enfermagem sobre o
HIV/AIDS; verificar as atividades de educacdo em saude voltadas para a prevengdo do
HIV/AIDS, desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem.

METODO

Trata-se de uma pesquisa de campo descritiva, segundo o pressuposto do método
quali/quantitativo. Para a fundamentacdo cientifica do estudo, foram consultados 36 artigos
cientificos, oriundos de 2013 a 2019, os quais foram encontrados nos seguintes sites: Scientific
Electronic Library Online (SCIELO), Google Académico, Lilacs e Bireme.

A pesquisa foi composta por profissionais de enfermagem, de ambos 0s géneros, da
Atencdo Primaria em Saude, do Municipio de Presidente Kenedy, uma cidade na regido norte
do Estado do Tocantins, localizado as margens da BR-153, ha aproximadamente 200 km da
capital Palmas. A amostra foi constituida de quatro (04) enfermeiros e sete (07) técnicos de
enfermagem da Unidade Bésica de Satde que concordaram voluntariamente em participar deste
trabalho e se encaixaram nos critérios de inclusdo da pesquisa.

Para a realizacdo desta pesquisa foram tomados procedimentos éticos respaldados a
resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude, que define as diretrizes e normas reguladoras
das pesquisas envolvendo seres humanos. O estudo foi submetido a Plataforma Brasil e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Doencas Tropicais - Universidade
Federal do Tocantins, com o parecer consubstanciado nimero 3.671.467 e CAAE:
20700819.3.0000.8102.

Os critérios de inclusdo desta pesquisa foram os enfermeiros e os técnicos de
enfermagem, com idade minima de 22 anos e maxima de 60 anos, que atuam nas Unidades
Basicas de Saude a mais de um semestre e consentiram voluntariamente em cooperar com a
pesquisa e assinaram o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)”. Foram
excluidos, todos profissionais que ndo estavam atuando como enfermeiros ou técnicos de
enfermagem e todos aqueles que ndo estavam de acordo com os critérios de inclusdo
preestabelecidos ou ndo concordaram em participar da pesquisa.


https://www.cidade-brasil.com.br/estado-tocantins.html

A coleta de dados ocorreu através da aplicacdo de um questionario semiestruturado
contendo (30) questdes objetivas, baseado na versdo final do questionario para avaliar o
controle do HIV/AIDS na Atencédo Basica sob a 6tica dos profissionais da satde, elaborado por
Silva, Castro, Pereira e Oliveira; retirado do artigo por titulo: “Questionario para avalia¢do das
acdes de controle do HIV/AIDS na Atengao Basica”.1°

Para garantir o anonimato e a privacidade dos participantes da pesquisa, este método
de coleta ndo contemplou a identificacdo dos pesquisados. Os dados coletados foram analisados
utilizando o método quali/quantitativo, através de célculos de porcentagem simples,
representados em gréaficos e tabelas, e fundamentados teoricamente com auxilio de referenciais
bibliogréaficos, com o objetivo de compreender os resultados encontrados e comparara-los aos
resultados de outros autores. Para a analise das informacdes adicionais nas questdes 3, 7, 11,
12 e 22 do questionério, foi utilizada a Técnica de Andlise de Conteudo de Bardin, onde
associamos as ideias semelhantes e relevantes.

REVISAO DA LITERATURA
Histdria do Preconceito no Atendimento ao Soropositivo

Existem registros histéricos de que no inicio, a infeccdo pelo HIV/AIDS foi
diagnosticada em individuos segregados da sociedade, como pessoas que faziam uso de drogas
injetaveis, homossexuais e profissionais do sexo; sendo por isso chamados de grupos de risco.
Porém, ap6s algum tempo, notou-se que a infeccdo ndo estava relacionada a fatores
socioeconémicos, orientacdo sexual ou a outros aspectos, portanto a classificacdo de grupos de
risco ja ndo se adequava mais.

No principio da epidemia do HIV/AIDS, o acolhimento de pacientes soropositivos,
ocasionou preocupagdes nos profissionais de enfermagem, provocando complexidade relativa
a prestacdo de cuidados. O temor, a discriminacéo, a aflicdo, a pouca compreensdo sobre a
doenca e a incerteza diante da assisténcia diaria eram frequentes, por perceberem que a
patologia além de poder ser transmitida, também pode levar a morte. Por isso, 0s enfermeiros
e técnicos de enfermagem necessitam de capacitacdo relacionada ao ambito psiquico e
fisiolégico da sua atuacdo para que possa dominar seus sentimentos e proporcionar um
atendimento de qualidade aos pacientes. !

Desde que surgiram os primeiros casos de HIV/AIDS, inovagOes foram alcancadas,
essencialmente no recurso terapéutico, pois seu carater epidemioldgico apresentou
modificagBes e seu resultado foi & transfiguracdo do contexto espontineo da patologia. 12

Atualmente, houve progressdo no que se refere a terapéutica e entendimento sobre as
maneiras de contagio. No momento, compreende-se que a propagacao do HIV/AIDS acontece
por meio da pratica sexual desprotegida, transmissdo da mée para o filho e compartilhamento
de perfuro cortantes contaminados.

Surgiu uma evolucdo significativa no que diz respeito ao bem-estar do paciente, pois
0 recurso terapéutico desenvolvido proporciona uma maior expectativa de vida a pessoa
infectada pelo virus (soropositivo), bem como ao que adquiriu a patologia (AIDS).*

A infecgéo pelo HIV/AIDS era considerada como a determinagé&o de 6bito, no entanto,
a evolucdo dos conhecimentos especificos relacionados a deteccdo e, através do emprego do
tratamento antirretroviral, provocou a diminui¢do da quantidade de individuos mortos como
consequéncia da doenca, fornecendo ampliacdo da perspectiva e do conforto da pessoa
contaminada. *2

O fato de existir com HIV/AIDS, a todo o momento foi relacionado a atividade sexual
divergente da atitude plausivel pela comunidade. Os soropositivos apresentam predisposicéo a
terem prejuizos fisicos e psicolégicos, associados a rejeigdo, distingdo e segregacdo pela



sociedade. Desta forma, esses individuos enfrentam dificuldades quanto a aceitacdo da
descoberta da patologia e com relagdo ao preconceito da populagio.'?

Nos ultimos tempos esta patologia obteve uma incidéncia significativa, sendo
classificada como um problema de satde pablica. No entanto, a doenga ainda tem provocado
repercussao entre os individuos portadores desta doenca, devido a discriminacdo e o
preconceito, 0 que pode ocasionar problemas psiquicos, desestruturacdo familiar e alteracdes
no convivio social.*3

Pode-se observar a angustia, aflicdo, vergonha e temor do individuo portador,
provocado pela discriminacdo e segregacdo da sociedade. Mediante isso, as pessoas com a
patologia, mas sem sintomas, costumam optar por esconder serem portadoras da infecgdo. 4

O temor e a falta de conhecimento ampliado quanto a contaminacéo pelo HIV/AIDS,
leva os profissionais da salde a se sentirem despreparados para prestarem assisténcia aos
pacientes infectados. Por isso, ocasionalmente identifica - se casos de preconceito dos
profissionais direcionado aos pacientes soropositivos, por receio de se contaminar durante a
realizacdo do atendimento.*

Educacdo em Saude para a Prevencéo do HIV/AIDS

A educacdo em saude pode ser uma estratégia imprescindivel na prevencdo e
promoc¢do nos diversos graus da assisténcia a satde, sendo evidenciado pela consolidacao e
fundamentacdo de intervencdes para o fortalecimento da qualidade de vida das pessoas em
geral. Essa agdo desenvolvida pelo enfermeiro nos servigos de Atencdo Priméria a Satde, pode
ser instituida em nivel pessoal e comunitario.

E indiscutivel que, a educagio em salide no &mbito pessoal se estabelece por meio do
contato individual entre o enfermeiro e o paciente, em um ambiente reservado, através de
explicagdes fornecidas no decorrer das consultas de enfermagem e ainda no momento das
visitas domiciliares. Enquanto que a educacdo em salde em ambito grupal, tem o intuito de
promover a relacdo entre o profissional da salde e os pacientes, por intermédio de discussdes
em rodas, palestras educativas, e outros projetos publicos de satide.™

O método de educacdo em saude pode auxiliar no alcance de informacdes que auxiliam
a minimizar a reagdo negativa do individuo quanto ao HIVV/AIDS, exigindo do enfermeiro estar
perto da vivéncia cotidiana dessas pessoas, realizando uma andlise relacionada a sua funcao de
provedor do conhecimento em salde e elaborando espagos direcionados a aquisicdo de
instrugdes por essas pessoas.®

Quando surgiram os primeiros casos de HIV/AIDS no Brasil, foram realizadas varias
acOes de conscientizacdo para a comunidade relacionadas aos métodos de transmissdo e
profilaxia. A compreensdo das técnicas de prevencdo, deteccdo e procedimentos terapéuticos
sdo primordiais para diminuicdo da taxa de mortalidade e disseminacdo do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV).Y’

De acordo com estudos, na década de 90 os colégios introduziram a disseminagéo de
conhecimentos quanto a prevencao do HIV e das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis
(IST’s). Essa disseminagdo se caracterizou pela transmissao de informagdes sobre a profilaxia,
diagnostico e tratamento, atraves de a¢Ges educativas, com o objetivo de reduzir o progresso da
infeccdo na comunidade em geral .Y’

Acdes preventivas sdo fundamentais na promocéo e controle da contaminacdo pelo
HIV. No principio da epidemia da AIDS, ndo existia tanto conhecimento em relagéo a patologia
e suas formas de contagio. Entretanto, mesmo que atualmente exista um grande avancgo da
medicina e evolugdo da ciéncia, a infeccdo pelo HIV/AIDS permanece como um problema
mundial, onde o obstaculo predominante para o controle da infeccdo estd relacionado a
prevencédo da contaminagéo.®



O profissional de enfermagem exerce funcdo primordial na aquisicdo de informacdes
relacionadas a saude em nivel pessoal e comunitario, conforme a situacdo apresentada pelo
individuo ou pela coletividade, proporcionando desta forma, métodos para se promover a satde
da populagéo. 18

Mediante esse contexto, a associacdo entre o ambito da educacdo e da saude
proporciona a elaboragdo de estratégias de métodos e composicdo de aces de prevencdo com
a comunidade regional. Os profissionais da saide compdem uma categoria com competéncia
para possuir e repassar conhecimento acerca da relevancia da prevengao, diagnose e terapéutica
do individuo contaminado pelo HIV/AIDS. ¥/

A Atuacéo do Enfermeiro no Diagndstico de HIV/AIDS

E inegéavel que o diagndstico precoce é extremamente importante para o enfrentamento
do virus do HIV. Existem métodos que auxiliam na deteccdo precoce, como 0s testes rapidos,
gue ndo precisam ser executados em laboratorios, pois sdo imunoensaios eficazes e de
realizagéo simples. 1’

O teste rapido para o HIV € um procedimento que visa a deteccdo da situacdo
soroldgica do paciente, bem como o comeco do recurso terapéutico com os antirretrovirais,
colaborando para que os individuos infectados pelo HIV/AIDS alcancem uma reducéo da carga
viral, podendo se tornar indetectavel e diminuindo a probabilidade de transmissdo do virus.
Estes apresentam relevancia nos projetos de prevencdo da infeccdo da patologia, pois sdo
empregados visando uma maior possibilidade dos clientes terem alcance ao diagnéstico do
HIV.1

Pode-se mencionar que o diagnostico positivo para a infeccdo pelo HIV, é uma
descoberta muito dificil, pois pode ocasionar medo, ansiedade, frustracdo, desespero e tristeza
no paciente e familia; além de ser complicado também para o enfermeiro designado para
informar o resultado, devido a grande responsabilidade que acompanha uma revelagdo como
esta. 2°

Nesse contexto, o vinculo de confianca entre usuario, familia e enfermeiro é
fundamental para a aceitacdo do recurso terapéutico, que é primordial para o paciente
soropositivo. E necessario que o enfermeiro esteja apto ao revelar o diagndstico e as suas
possiveis consequéncias, pois neste momento é possivel interferir de maneira negativa no
emocional e no tratamento do usuario, bem como o elo entre o profissional e o paciente.
Convém lembrar que a revelacdo do diagnéstico de HIV/AIDS deve ser norteada por muita
atencdo, cautela e sabedoria. 2

E necessario que ocorra uma assisténcia de enfermagem que envolva a avaliacio dos
fatores fisicos, psicolégicos e sociais relacionados ao diagnéstico, com o objetivo de possibilitar
uma atencdo a saude de forma ampla e eficiente, levando em consideracdo o tempo necessario
para a adaptacdo e aceitacdo da realidade. Portanto, é primordial que o paciente soropositivo
seja atendido de forma atenciosa e eficaz, buscando compreender seus medos e esclarecer seus
questionamentos. %

Em geral, os individuos que convivem com HIV/AIDS séo prejudicados fisicamente e
psicologicamente. A descoberta do diagndstico pode gerar desespero, angustia, inquietagéo,
preocupacéo e receio da discriminacdo, do preconceito da sociedade, da progressao da patologia
e da morte. 2

Diante disso, compreende-se que, o enfermeiro envolvido na comunica¢do com o
paciente soropositivo necessita de controle emocional, bom relacionamento com o usuario e
sua familia, capacitacdo, habilidade e conhecimento cientifico sobre o HIV/AIDS; objetivando
uma assisténcia qualificada e satisfatoria.?°



RESULTADOS E DISCUSSAO

ASPECTOS SOCIAIS, DEMOGRAFICOS E ECONOMICOS DOS PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM PESQUISADOS

Entre os profissionais pesquisados, 63,7% possuem o curso técnico de enfermagem,
27,2% sdo graduados em enfermagem e apenas 9,1% possuem especializacdo. (Tabela 1).

De acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN), a profissdao de
enfermagem € na atualidade constituida no Brasil por um percentual de 20% de enfermeiros e
80% de técnicos e auxiliares de enfermagem.?

A idade variou, sendo 36,4% com idade > de 22 — 30 anos ou mais que 50 anos, 18,1%
estdo entre 41 & 50 anos e apenas 9,1% apresentam-se com idade de 31 e 40 anos (Tabela 1).
Em relacdo ao tempo de atuacéo, 27,3% atuavam como profissionais ha quase dois anos, 18,2%
h& mais ou menos dez anos, 9,1% entre 10 e 20 anos; e 45,4% exercem a profissdo ha mais de
vinte anos. (Tabela 1).

A idade e o tempo de atuagdo sdo aspectos relevantes no exercicio da enfermagem,
uma vez que, a realizacdo das incumbéncias da profissdo requer animo, vitalidade, capacidade
e resisténcia fisica. 24

No que se refere ao sexo, 90,9% eram do sexo feminino e 9,1% do sexo masculino.
Isto justifica-se pelo fato de que, desde o surgimento da profissdo de enfermagem, ocorre uma
maior prevaléncia do sexo feminino. °

Embora nos ultimos anos tenha tido um aumento na quantidade de homens que
ingressaram na profissdo de enfermagem, as mulheres ainda continuam dominando a
profissdo.?

Segundo o COFEN, a profissdo de enfermagem € majoritariamente feminina, pois é
constituida por um quantitativo de 84,6% de mulheres. 2

Quanto a religido, 54,5% sdo catolicos e 45,5% evangélicos.

Tabela 1: As caracteristicas sociodemograficas e econdmicas dos participantes da pesquisa.

ESCOLARIDADE n° %
Enfermeiros Graduados 3 27, 2%
Técnicos de Enfermagem 7 63,7%
Enfermeiros Especialistas 1 9,1%
TOTAL 11 100%
TEMPO DE ATUACAO
6 meses a 5 anos 3 27,3%
5a 10 anos 2 18,2%
10 a 20 anos 1 9,1%
Mais que 20 anos 5 45, 4%
TOTAL 11 100%
IDADE
22 — 30 anos 4 36,4%
31 -40 anos 1 9,1%
41 - 50 anos 2 18,1
Mais que 50 anos 4 36,4%
TOTAL 11 100%
SEXO

Feminino 10 90,9%




Masculino 1 9,1%
TOTAL 11 100%
RELIGIAO
Catolicos 6 54,5%
Evangélicos 5 45,5%
TOTAL 11 100%

Fonte: Elaboracgéo propria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

PRINCIPAIS ADVERSIDADES ENTRE OS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM
DA ATENCAO PRIMARIA QUANTO AO HIV/AIDS

Gréfico 1. O acesso a informag6es por meio de materiais didaticos.
ACESSO A MATERIAIS DIDATICOS
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Fonte: Elaboracdo prdpria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Dentre os profissionais de enfermagem pesquisados, 72,73% afirmaram ter alcance a
materiais didaticos provenientes do Ministério da Satde (MS), relacionados aos cuidados com
as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s). Enquanto que 27,27% dos participantes
responderam nao ter alcance (Grafico 1).

Quanto a ter compreensdo sobre o assunto abordado nos Manuais do MS, 72,73%
disseram “sim” e 27,27% responderam “nao” (Gréafico 1).

Quando questionados se a UBS oferta instrumentos didaticos para o desenvolvimento
de atividades educativas, todos os profissionais (100%) responderam “sim”. Porém, quando
interrogados sobre quais seriam os materiais didaticos ofertados, alguns dos pesquisados
mostraram desconhecimento sobre a definigcdo dos referidos materiais ja citados, uma vez que
alguns mencionaram “preservativos” como resposta para a questao.

Vale ressaltar que materiais didaticos s&o instrumentos educativos utilizados com o
intuito de ensinar, ou seja, de disseminar conhecimentos (como livros, folder, panfletos,
manuais, entre outros).

Apesar de a maioria dos profissionais pesquisados afirmarem possuirem alcance e
compreensdo sobre os materiais ofertados pelo Ministério da Saude, percebe-se por meio do
estudo que os enfermeiros e técnicos de enfermagem demonstram deficiéncia de conhecimento
abrangente sobre a tematica. Portanto, é visivel a necessidade de atualizagdo desses
profissionais como forma de proporcionar um melhor atendimento aos pacientes da Unidade
Bésica de Saude. %



Grafico 2. Treinamento/capacitacdo dos profissionais de enfermagem sobre o controle do
HIV/AIDS nos ultimos 5 anos.

PARTICIPACAO EM TREINAMENTO/CAPACITACAO SOBRE
O CONTROLE DO HIV/AIDS

18,18%

81,82%
#SIM ®NAO
Fonte: Elaboracgéo propria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Dos participantes, 81,82% afirmaram ndo ter recebido nenhum treinamento sobre
métodos de controle da infeccdo pelo HIV/AIDS nos Gltimos cinco anos. E apenas 18,18%
disseram ter recebido atualizacdo. (Grafico 2).

E extremamente necessario que os profissionais de enfermagem participem de projetos
de educacdo permanente, uma vez que € por meio dessas vivéncias que é possivel adquirir
atualizacdes e novos conhecimentos que poderdo auxiliar de forma significativa na prestacao
da assisténcia de forma eficaz e satisfatdria. 2°

Graéfico 3. A realizacdo de campanhas informativas relacionadas a prevencédo do HIVV/AIDS.

REALIZACAO DE CAMPANHAS INFORMATIVAS

81,82%

54,55%
45,45%
18,18%
Sobre os comportamentos de risco para infecgdo por Para a prevencdo do HIV/Aids.

HIV.
ESIM ®NAO

Fonte: Elaboragéo propria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Em relacdo ao desenvolvimento de campanhas educativas no territorio de cobertura da
UBS, voltadas para a transmisséo de informagdes sobre os riscos para a contaminagéo por HIV;
81,82% dos participantes disseram desenvolver campanhas, enquanto que 18,18% afirmaram
ndo realizar. Quando perguntados sobre quais campanhas eram desenvolvidas, a maioria
respondeu “palestras nas escolas” e “campanhas educativas no més de dezembro” (més de
prevencao da AIDS). (Gréfico 3).

Quanto a execucao de campanhas de educacdo em saude relacionadas a prevencédo do
HIV/AIDS no territério de abrangéncia da UBS; 45,45% afirmaram desenvolver acgdes
educativas e 54,55% responderam né&o realizar. Quando questionados, novamente, sobre quais
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seriam essas campanhas realizadas, grande parte dos que responderam ‘“sim”, citaram
“palestras”. (Gréfico 3).

O desenvolvimento de campanhas educativas é de suma importancia para promover a
conscientizacdo da populacdo sobre os fatores de risco e as medidas de prevencdo da infecgéo
pelo HIV, pois durante a realizacdo das campanhas poderao ser utilizados métodos direcionados
a discussdo sobre a tematica e esclarecimento de possiveis ddvidas dos pacientes. 2’

No que se refere a comprovacao de gravidez por pacientes portadoras da infeccéo pelo
HIV; todos os profissionais de enfermagem da pesquisa afirmaram iniciar a consulta de pré-
natal o mais breve possivel.

Todos os enfermeiros e técnicos de enfermagem da pesquisa (100%) confirmaram que
as mulheres gravidas diagnosticadas com HIV/AIDS, que foram encaminhadas a
estabelecimentos de salde de média e alta complexidade, também sdo assistidas pela Unidade
Basica de Saude.

A assisténcia de enfermagem as gestantes diagnosticadas com HIV/AIDS é
fundamental, uma vez que nestes casos se faz necessaria uma atencdo especial no pré-natal,
pois por meio do acompanhamento adequado da gestante soropositiva, é possivel diminuir o
risco de Transmissao vertical, e consequentemente evitar o aumento do percentual de criancas
contaminadas pelo HIV. 28

Gréfico 4. O desenvolvimento de a¢des educativas pelos profissionais de enfermagem.
ACOES EDUCATIVAS

100,00%

4,55%
45,45% e bk
A UBS possui espaco fisico para realizar a¢des. Acdes educativas sobre o HIV/Aids sdo realizadas

sem dificuldades.

“SIM mNAO
Fonte: Elaboracdo prdpria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Quando questionados se a UBS possui uma estrutura fisica apropriada para o
desenvolvimento de acbGes de educacdo em salde, todos os profissionais pesquisados
responderam “sim”. (Gréfico 4).

De fato, o desenvolvimento de a¢des educativas € muito importante para a ampliacéo
dos conhecimentos dos pacientes, porém, a estrutura fisica adequada e a organizacdo da
Unidade Bésica de Saude é fundamental para a realizacdo dessas acdes de forma eficaz e
satisfatoria. 28

No que corresponde a realizacdo de atividades de educacdo em saude relacionadas ao
HIV/AIDS; os participantes da pesquisa foram perguntados se essas atividades sdo executadas
sem obstaculos, onde 45,45% responderam “sim” e 54,55% responderam “nao”. (Grafico 4).

A realizacdo de agdes de educacdo em saude pelos profissionais de enfermagem é
essencial, principalmente no que se refere a atividades educativas direcionadas a prevencdo do
HIV, pois o enfermeiro é visto como um profissional que pode contribuir com a propagacéo de
informagdes e conhecimentos aos pacientes, familiares e coletividade. 2
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Convem ressaltar que a prestacdo do cuidado ao individuo com HIV/AIDS néo é
considerada uma acao simples de ser desenvolvida no ponto de vista dos enfermeiros, pois 0s
obstaculos sdo criados quanto a realizacdo do ato de cuidar. Desta forma, é relevante a adesao
de um posicionamento ético, objetivando levar os pacientes soropositivos a usufruir deste
cuidado por meio das intervencgdes realizadas, que serdo Uteis para a promoc¢ao da qualidade de
vida. %2

Todos os enfermeiros e técnicos de enfermagem pesquisados afirmaram que os testes
rapidos e soroldgicos sdo disponibilizados aos parceiros de pacientes portadores da infeccéo
pelo HIV/AIDS.

Quanto ao desenvolvimento de busca ativa dos parceiros sexuais dos pacientes
identificados com HIV/AIDS, 100% dos participantes da pesquisa afirmaram realizar.

Em casos de diagndstico positivo para o HIV, é primordial a execucdo da busca ativa
dos parceiros sexuais do paciente contaminado, uma vez que se faz necessaria a realizacdo do
aconselhamento e dos testes para o HIV, com o intuito de verificar uma possivel infeccdo do
parceiro (a). Tudo isso deve ser feito com muita aten¢do, mantendo o sigilo e a privacidade dos
envolvidos. %

Grafico 5. A entrega de preservativos feminino e masculino na Atengdo Priméaria em Saude.
PRESERVATIVO MASCULINO E FEMININO

90,91%

72,73%

63,64%

36,36%

27,27%
9,09%

(= -

A distribuig8o de preservativos  S&o realizadas orientagdes parao A quantidade de preservativos
acontece fora da UBS. uso dos preservativos. que a UBS recebe é suficiente.

“SIM @NAO
Fonte: Elaboracdo prdpria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Em relacdo a distribuicdo de preservativos para a populacdo fora do estabelecimento
de saude; 90,91% dos pesquisados afirmaram realizar essa distribuicdo da camisinha, enquanto
que 9,09% responderam “nao” (Grafico 5). Quando questionados em quais locais acontecia
essa distribuicdo de preservativos, citaram lugares variados como: “Préximo a casas noturnas”,
“nas ruas”, “nas proximidades da BR 153” e “na recep¢édo da UBS”.

Entre os profissionais de enfermagem que participaram da pesquisa, 63,64% disseram
ofertar explicagdes relacionadas ao uso do preservativo no momento da distribui¢do. Por outro
lado, 36,36% afirmaram ndo realizar orientacGes. (Gréfico 5).

No que diz respeito ao suprimento de preservativos para atender as necessidades da
populacdo, 72,73% dos pesquisados afirmaram que o quantitativo ofertado a UBS é satisfatorio;
enquanto que 27,27% responderam ndo obter em quantidade necessaria.

A distribuicdo dos preservativos para a populagdo é importante para incentivar a
prevencdo do HIV/AIDS, bem como de outras IST’s. Porém, se faz necessario a realizagéo de
atividades educativas que esclarecam as possiveis ddvidas e orientem as pessoas sobre a
utilizagdo do preservativo nas relagdes sexuais.
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Grafico 6. A assisténcia de enfermagem as pessoas diagnosticadas com HIV/AIDS.
DIAGNOSTICO POSITIVO PARA HIV/AIDS

. . . . 9,09%
Pacientes soropositivos sdo referenciados pela | "

Unidade

90,91%

0,
Pacientes com HIV/Aids séo acompanhados pela 0,00%

UBS. —
100,00%

BENAO ESIM

Fonte: Elaboracgdo propria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

No que tange a assisténcia aos pacientes soropositivos, 100% dos participantes da
pesquisa afirmaram que a UBS realiza 0 acompanhamento desses pacientes (Grafico 6).

Quanto a referenciar os pacientes portadores da infeccdo pelo HIV, a maioria dos
profissionais de enfermagem pesquisados (90,91%) afirmaram que a UBS realiza esse
referenciamento (Gréafico 6).

E essencial que ap6s o diagnostico positivo para o HIV, ocorra 0 acompanhamento
clinico do paciente, pois a partir da deteccdo se faz necessaria a realizacdo de uma série de
cuidados e orientacbes com o intuito de proporcionar uma assisténcia eficaz e satisfatoria aos
pacientes soropositivos, assim como possibilitar uma melhor qualidade de vida ao portador da
infecgdo.*°

O cuidar em enfermagem compreende o0 ato de repassar dedicacdo e empenho de um
individuo para o outro, objetivando auxiliar, salvaguardar e conservar a sociedade, contribuindo
para que os seres humanos identifiquem sentido na patologia, na tristeza e na dor. E também
apoiar um individuo na aquisicdo de novas informacdes e do autocontrole.??

Com relacdo a solicitacdo de exames de rotina da gestacdo, preconizado pelo
Ministério da Saude; todos os profissionais de enfermagem da pesquisa afirmaram ser realizada
a solicitacdo.

No que se refere a revelacdo do resultado do 1° e 2°exame soroldgico para o HIV, os
participantes foram questionados se essa revelacdo ocorre ainda no periodo da gestacdo.
Novamente 100% dos profissionais responderam “sim”.

Todos os integrantes da pesquisa confirmaram que é realizada a solicitacdo do exame
soroldgico para o HIV durante todas as primeiras consultas de pré-natal.

E fundamental que o enfermeiro realize a solicitacdo de exames no pré-natal,
preconizados pelo MS, uma vez que é por meio deles que poderdo ser detectadas patologias ou
alteracbes homeostaticas que merecem especial aten¢do. Convém lembrar que, dentre esses
exames que devem ser realizados, estdo os testes rapidos e soroldgico para o diagnostico da
infeccdo pelo HIV, permitindo a intervencdo prévia e consequente prevencdo de contaminagdo
fetal ou transmiss&o vertical.!
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Graéfico 7. A solicitacdo e realizacao de teste rapido ou soroldgico para o HIV.
TESTE RAPIDO OU SOROLOGICO DE HIV

100,00%
54,55%
° 45,45%
Solicitacdo do teste a mulheres com queixas Os pacientes com suspeita de infecgéo pelo HIV
ginecoldgicas. tém a oportunidade de realizar o teste.

BSIM BENAO

Fonte: Elaboragdo propria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Em referéncia a solicitacdo do teste rapido ou sorolégico para o HIV, 54,55% dos
profissionais integrantes da pesquisa afirmaram realizar essa solicitacdo as pacientes que
relatam sinais e sintomas que podem estar relacionados a presenca de infeccdes ginecoldgicas.
Em contradicdo, 45,45% dos participantes afirmaram ndo realizar a referida solicitacéo.

Quanto aos pacientes que vdo ao estabelecimento de Salde com suspeita de
contaminacdo pelo HIV, 100% dos enfermeiros e técnicos de enfermagem pesquisados
afirmaram que é assegurado o direito dessas pessoas de realizarem os testes rapidos (gréafico 7).

A Atencdo Priméaria a Saude possui funcdo primordial na prevencdo e deteccdo da
infeccdo pelo HIV, pois durante a prestacdo da assisténcia podem ser solicitados e realizados
testes rapidos ou soroldgicos nos pacientes com sinais e sintomas sugestivos de contaminagéo
pelo virus. Isso contribui para o diagnostico precoce e para a redugdo da morbidade e
mortalidade da populagio. 3

Gréfico 8. A realizacdo de testes rapidos para o HIV na Atencdo Priméria a Saude.
TESTES RAPIDOS PARA HIV/AIDS

100,00%
90,91%
63,64%
36,36%
9 09%
0,00%
A UBS dlsponlblllza de material O teste rapldo para HIV é E reallzado 0 aconselhamento
para realizagao dos testes ofertado aos usuéarios da UBS pré e pos-teste rapido
“SIM ®ENAO

Fonte: Elaboracdo prdpria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Tendo em consideracdo a oferta de insumos para a execugéo de testes rapidos para o
HIV/AIDS, 100% dos profissionais de enfermagem que participaram da pesquisa afirmaram
gue a UBS proporciona 0s insumos necessarios para realizar os testes (Grafico 8).
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No contexto da disponibilidade de teste rapido ou sorologico para o HIV aos pacientes
da Unidade Baésica de Salde em estudo; 90,91% afirmaram que a UBS oferece o0s testes,
enquanto que 9,09% afirmaram que néo ocorre a disponibilidade dos mesmos (Grafico 8).

Tendo em vista que os profissionais de enfermagem devem desenvolver o
aconselhamento preé e pos-teste rapido para o HIV, 63,64% dos pesquisados afirmaram executar
o0 aconselhamento, porém 36,36% disseram ndo realizar (Grafico 8).

A deteccdo precoce do HIV é de suma importancia para a qualidade de vida do paciente
soropositivo. Para auxiliar nisso, foram desenvolvidas inovagdes no ambito do diagnéstico da
infeccdo pelo HIV, pois foram criados os testes rapidos que podem ser definidos como
imunoensaios, de execucao simples, rapida e eficaz. Além desses beneficios, convém lembrar
que, durante a realizacdo do procedimento deve ser executado o aconselhamento pré e pos-
teste, com a finalidade de orientar e esclarecer as duvidas do paciente. Esses testes
proporcionaram uma maior possibilidade de acesso da sociedade ao diagnostico do HIV. 130

Portanto, na consulta de enfermagem é extremamente importante o foco na escuta do
paciente, pois a mesma permite o desenvolvimento de um vinculo subsidiado por seguranca,
credibilidade, admiracéo e empatia. Isso contribui para que o individuo se sinta confortavel para
expressar seus medos, aflicGes, preocupacbes e duvidas; aspectos essenciais para que O
tratamento seja consolidado de forma apropriada. 3

Gréfico 9. A capacitacdo dos profissionais de enfermagem para a realizagdo de testes rapidos
para o HIV.

CAPACITACAO PARA A REALIZACAO DE TESTES RAPIDOS
PARA HIV/AIDS

45,45%
54,55%

®SIM BNAO

Fonte: Elaboracgdo propria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Dos enfermeiros e técnicos de enfermagem que participaram da pesquisa, 45,45%
afirmaram ter participado de treinamento para a execuc¢do dos testes rapidos para o HIV,
entretanto, 54,55% disseram ndo ter participado de nenhuma capacitagdo com esta temaética.

A atualizacéo dos profissionais de enfermagem é extremamente importante para que
seja ofertada uma assisténcia eficaz aos pacientes, uma vez que, é através de educacdo
permanente que os profissionais poderdo aprimorar seus conhecimentos e adquirir novas
informacdes. 2°

Para a realizacdo dos testes rapidos também se faz necessaria a capacitacdo dos
profissionais de enfermagem, pois é por meio do treinamento que os enfermeiros poderao
adquirir o conhecimento necessario para a execucdo do procedimento com eficacia. 26 32
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Grafico 10. Acdes educativas para a prevencdo das infeccOes sexualmente Transmissiveis
(IST's).

PREVENGAO DAS INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS - IST’S

Séo realizadas agOes educativas no espago fisico - 18,18%

S4o realizadas a¢des educativas para a populagéo. —

BENAO ESIM

Fonte: Elaboracgdo propria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Quanto ao desenvolvimento de atividades de educacdo em saude direcionadas aos
usuarios da Unidade Basica de Satude sobre as medidas de prevencao das IST’s; 81,82% dos
profissionais pesquisados afirmaram executar atividades educativas sobre o assunto, por outro
lado 18,18% disseram ndo desenvolver acdes sobre o tema. (Grafico 10). Quando questionados
sobre quais seriam essas ac¢Oes educativas realizadas, a maioria dos que disseram sim, citaram
“palestras nas escolas e nos setores da cidade”.

Com relacdo a efetuacdo de atividades de educacdo relacionadas a profilaxia das IST’s
no estabelecimento de salde pesquisado; 81,82% dos participantes da pesquisa afirmaram
desenvolver atividades sobre essa teméatica na UBS, enquanto que 18,18% disseram nao
realizar. (Grafico 10).

E essencial que o enfermeiro esteja preparado para realizar campanhas educativas para
a populacdo, tanto dentro do espaco fisico da Unidade, quanto na area de cobertura da UBS;
pois o enfermeiro possui um papel fundamental na transmissdo de conhecimentos e
conscientizagdo da sociedade. 3

Um tema extremamente relevante para a realizacdo dessas acdes educativas, esta
relacionado a prevencdo das infecces sexualmente transmissiveis, pois se trata de um problema
de satde publica que merece especial atencdo por parte dos profissionais de enfermagem. 34

Dentre os sujeitos da pesquisa, 100% afirmaram fazer a notificacdo de IST’s no
Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo (SINAN).

A notificagdo dos casos de IST’s deve ser obrigatoriamente realizada no SINAN, que
possui o intuito de processar e organizar dados sobre as patologias e agravos de notificagéo.
Essas notificacGes precisam ser desenvolvidas de forma adequada e regular, possibilitando que
os dados sejam empregados na escolha de possiveis a¢Bes de vigilancia. Pois a partir do
diagndstico positivo da IST e a execugdo da notificacdo, sera possivel iniciar o tratamento
prescrito, bem como realizar a busca ativa dos parceiros sexuais das pessoas portadoras da
infeccdo. 2 %°
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Grafico 11. Busca ativa de pacientes com diagnéstico positivo para o HIV.

BUSCAATIVA DE PACIENTES COM DIAGNOSTICO POSITIVO
PARA O HIV

9,09%

90,91%
BSIM ®NAO

Fonte: Elaboracgdo propria das autoras com base em dados coletados em pesquisa (2019).

Entre os participantes da pesquisa, 90,91% dos profissionais pesquisados afirmaram
executar a busca ativa dos usuarios que foram diagnosticados com HIV, porém ndo voltaram a
Unidade Bésica de Saude para buscar o resultado. Por outro lado, 9,09% dos pesquisados
disseram ndo realizar essa busca ativa (Gréafico 11).

Apo6s um diagndstico positivo para o HIV, surgem multiplas responsabilidades para o
enfermeiro, uma vez que este possui funcao primordial na realizacdo da busca ativa do paciente
soropositivo e de seus parceiros sexuais, bem como na prestacdo de cuidados e orientagdes. A
partir da deteccdo, se faz necessario iniciar um acompanhamento detalhado e eficiente do
paciente infectado, com a finalidade de verificar a adesdo do usuario ao tratamento e ofertar
informagdes essenciais para auxilia-lo no convivio com a nova situagdo de satde. ¢

Diante de um paciente portador de HIV/AIDS, o atendimento da enfermagem
realmente se torna mais dificil, uma vez que se faz necessaria a elaboracdo de estratégias para
fornecer uma atencdo a satde que transforme a realidade, agindo nos aspectos significativos e
promovendo o cuidado fisico e psiquico de forma holistica e eficiente. E importante salientar
que o papel fundamental da enfermagem ndo é exatamente a cura, mas sim uma conduta que
inclua atuacOes e estratégias que busquem reduzir o sofrimento do paciente, preservar a
integridade e proporcionar metodos para atuar diante de impasses e riscos. Para realizar o
cuidado é primordial possuir informacdes qualificadas para nortear o exercicio do enfermeiro.??

CONCLUSAO

Em virtude dos fatos mencionados, entende-se que os enfermeiros e técnicos de
enfermagem da Atencdo Priméaria a Sadde (APS) apresentam importancia tanto na prevencao
da infeccdo pelo HIV, quanto na prestacdo da assisténcia aos pacientes soropositivos.

O desenvolvimento da presente pesquisa permitiu a identificacdo das reais
dificuldades e fragilidades apresentadas pelos profissionais de enfermagem da APS na
prestacao da assisténcia ao paciente soropositivo. lIdentificamos por meio dos dados coletados,
gue ainda existe uma caréncia significativa de conhecimentos sobre o HIVV/AIDS, por parte dos
enfermeiros e técnicos de enfermagem; evidenciando a necessidade destes profissionais
receberem atualizacOes relacionadas a tematica. Percebe-se, através da pesquisa, que ainda
existem obstaculos para realizagdo de acOes de educacdo em salde voltadas para a
conscientizacgdo da populagéo sobre a prevencao da infeccdo pelo HIV.

Ainda convém lembrar que, para o desenvolvimento desta pesquisa, existiram
dificuldades principalmente no que se refere a resisténcia de outras secretarias de salde a
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aceitarem a realizacdo da pesquisa com os profissionais de enfermagem de seu municipio,
alegando se tratar de um tema “polémico”. Essa resisténcia comprovou ainda mais a
necessidade do desenvolvimento de novos estudos sobre o assunto, com o intuito de ampliar 0s
conhecimentos da populacéo e identificar a realidade de outros municipios.
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